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4. Raquel Guerrero

‘Pensé en tirar la toalla
CcOmo actriz y me hice
masajista’, nos cuenta.

10 a 14. Siete dias.

20. No es por maldad.
Por Pilar Eyre

36. Gabriela pedira la
pension a Bertin

] cantante tendra que
pagar los atrasos en la
manutencion de su hijo.

38. Carlo Costanzia,
en el ojo del huracan

Acusado de agredir a un
fotografo tirandole huevos.

40. Leire Martinez

“Me revolveria ver a Amaia
cantar con el grupo”,
confiesa la cantante.

44 Rappel

"Ser vidente estaba mal visto,
pero gracias a ello pague el
colegio de mis hijos”.

50. Karla Sofia
(Gascon, nominada al

Oscar a mejor actriz

Es la segunda espanola
en lograrlo después de
Penélope Cruz.

LOLITA, A
CORAZON
ABIERTO

=0 | S e

Eﬂml hlﬂg sus

mlacfﬂn con la

“Mi hija me
salvo del

alcohol y las
gas cuando
hia 8 afos”.

H2. Premios Feroz

L.a gran noche de
Almodovar, ‘Querer’
y ‘Salve Maria’.

H&. El diario

de Jorge Javier
Carta de amor a Ana Rosa.

0Z2. Sandra Barneda
y Nagore Robles

Rompen su ultimo vinculo
al ceder la sociedad que

Crealoll juntas a 1 Tercero.

04. Jorge Ponce, la
mano derecha de
Broncano

De adolescente conflictivo
a comico del momento.

06. La hora negra.
Por Mayka Navarro

/0. Estefania de
Monaco
La princesa rebelde

cumple 60 anos: un repaso
por una vida de pasiones.

/4 a /6. Actualidad

/8. Nuestras series

94. Pasatiempos

9/. Hordscopo

PAULA
VAZQUEZ,
SURENACER
COMO
ESTRELLA
Ha pasado g :
tocar fondq *J
ser un p nfa

y
.
o e o,

LECTURAS

80. Salud Mantén tu espalda
sana y sin molestias.

52

MARIA CASTRO
DISFRUTA DE
LOS FEROZ EN

SU TIERRA
La actriz luciod
un vestido de
Roberto Verino

en la gala
celebrada en
Galicia.

4. Belleza Yoga facial para un
rostro mas joven.

33. Coclna Suculentos pudines

faciles de hacer.
S
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u personaje en ‘Machos
Alfa’ esde loquemas ha
calado entre el publicoy
es que Esther ha sabido conec-
tar muy bien con la realidad de
muchas mujeres. L.a encarga-
da de meterse en su piel, Ra-
quel Guerrero, es una actriz
que lleva toda la vida luchan-
do por conseguir su sueno y
que ha hecho practicamente
de todo en interpretacion, has-
ta ser un Lunni. Ahora disfruta
del éxito de la serie y prepara
sus proyectos como directora.

»;Como has vivido este éxi-

to internacional?

-L.a gente me reconoce
mucho, tanto aqui por
la Gran Via como en los
acIOPUErtos, se me acer-
can los guiris, los argenti-

nos, los brasilenos. .. Los
argentinos son muy fans
de la serie. De repente,
Se me acerca un cana-
diense o un marroqui,
gente de todo tipo. Me
encanta la que me do-
bla en italiano. Vila ver-
s10n francesa, la Ingle-
sa... pero la que mas
se acercaba a mi es
la 1taliana, sera por-
que era mediterra-
neay somos ener-
gicas. Verse en otro
idioma es muy di-
vertido, mola.
»;Queé significa
para ti Esther?
| _ b 2 - -Bisther es el per-
= N _ | ' o 7 a3 '- - sonaje que me ha
e . T - .’ dadola vida. Em-

\-? ‘ . ' =4 : - . patizo mucho a ni-

Raquel h4 probado . A __ vel emocional, porlo
a ligar co Raya, 5 "' __ o W pasional y por como
una aplicacion - e\ L1 se expresa, aunque no
parecida a Tinder ] N, tenga limites ni filtro. Pero
pero en la que solo % e Y si que es un personaje afin y
hay famosos o | .. p. Gt 3 cercano a mi.
gente de la orbita | _ AR y 7 »Esther es uno de los perso-
del mundillo. pox 4 | : najes con los que mas iden-

T?:;n Irgseir;iljrlesgagr tificada se sienten muchas
A ’ mujeres, de hecho.

Instagram. “Cae
algun mensaje de
ligoteo’, admite.




“Alo mejoralos 21
anos se me habria
ido la cabeza

con el exito de
‘Machos Alfa, pero
a esta edad, no”

-Bis muy cercana, Esther po-
dria ser tu prima o podrias ser
tumisma. Es verdad que reci-
bo muchos mensajes de ma-
dres que me dicen que empa-
tizan mucho con mi personaje
porque les pasa lo mismo todo
el rato. Sienten que habla de
ellas mismas.

»;Qué cosas tiene en comun
contigo?

-Sobre todo, esa energla, pero
es verdad que Esther es tan
energica que me deja agota-
da fisicamente.

»Qué importante la quimica
con tu companero, Fele Mar-
tinez, a la hora de encarnar
a la pareja. ;jHabiais trabaja-
do juntos antes?

-Habiamos coincidido en una
cosa muy pequenita de ‘Estoy
vivo'. Nos caimos muy bien
y conectamos mucho. Cuan-
do me llamoé Laura Caballero
para la prueba, me dijo que se-
ria con Fele y le escribi para
decirle que me hacia mucha
1lusion. Eiso me relajo mucho.
Nos lo pasamos muy bien en
los rodajes, es que es muy di-
vertido. Tenemos los dos mu-
cho sentido del humor y nos
podemos decir cualquier bar-
baridad sin que nos ofenda-

mos, eso es muy guay. ks fun-
damental tener un ambiente de
trabajo en el que estés a gus-
to. Los actores tenemos gru-
po de WhatsApp todos. Cuan-
do rodamos es como la vuelta
al colegio.

»Has trabajado duro para es-
tar donde estas. Durante to-
dos estos anos, ;tuviste ga-
nas de tirar la toalla?

-51. Lo he hecho dos o tres ve-
ces, y cada vez que lo hagome
llaman para algo guay. Hubo
una vez que hice un master en
gestion cultural. También es-
tudie para quiromasajista en
la pandemia. Me llegué a 1or-
mar y empece a hacer masa-
jes. Penseé en tirar la toalla por-
que estono salia. Después de la
pandemia fue duro, aunque me
salio trabajo. Pensé en dirigir,
que siempre me habia gusta-
do mucho. Me puse a escribir
una peli, hice un corto y, de re-
pente, me empezo a salir todo
v me llamaron para la serie.
»Es un sueno al que has de-
dicado toda tu energia.
-Totalmente. La verdad que
si. He sido muy tenaz, con re-
nuncias. Compaginandola con
muchos trabajos, es una ca-
rrera de fondo. Es complica-

“Lo de creer que
tienes novio y al
final resulta que
no es algo que a
mi me ha pasado
muchas veces”

“Fele y yo nos
podemos decir
cualquier
ibarbaridad”

La qdifmica con
Fele Martinez,
suU marido en
 laficcion, es
\ total. “Nos lo
asamos muy
bien en los
rodajes’, dice

‘aquel.
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Raquel ha
formado una
pifna con sus

companeros de
‘Machos Alfa.
“"Los actores
tenemos grupo
de WhatsApp
todos. Cuando
rodamos, es
como la vuelta
al colegio’,

nos cuenta.




do. Sino hubiera tenido la fa-

milia que tengo, que me ha

apoyado tanto, hubiera tira-
do la toalla.

»Tienes un curriculum muy
variado, has hecho hasta de

¢ &/ Lunni, ;jno?

‘¥  -Una amiga actriz me dijo
que iba a hacer un programa
infantil, yo le decia que eso
no, que yo estaba haciendo

% teatro alternativo. De repen-

-y te, hizo ‘Los Lunnis’ de Te-

N levisién Espariola con un

monton de bolos y una
gira enorme, que Sse
forro. Al tiempo me
[lamo para sustituir

a alguien vy le dije

\  que si. Ful Lunni

'\ una temporada,
fui Lucho. Re-

K\
\ : \ cuerdollenar] as
\

4
’ Ventas, eran
concilertazos
espectacula-
res. Bistuve
, compagi-
nando el
teatro al-
ternativo,
que 1ban cinco
personas de publi-
co, con L.os Lunnis.
»Con este éxito que
estas viviendo, ;qué
tipo de mensajes
recibes? ;Alguna
proposicion inte-
resante?
-Cae algun mensa-
je de ligoteo, pero
la verdad que no
les hago mucho
caso. A mi me da
un poco de cosa el
tema de lasredes.
| Me mandan algu-
b J nascosas, perosile
¥  doy yno puedo ver
su foto... nole sigo
para ver quién es. YO
SOy mas de que me Invi-
ten a una cerveza.
»De las apps para ligar ni ha-
blamos...

N
5
L] i

T

......

“Fui parte de

Los Lunnis durante
una temporada.
Hacia de Lucho.
Llenabamos

Las Ventas™

-Ahora mismo no puedo.
»rHay una app que es para
famosos.

-Raya, la he probado. Yo me
he metido alli, pero soy muy
poco de aplicaciones. Funcio-
na igual que el Tinder, pero es
un poco mas especifica para
nosotros. ks que yo me abu-
ITO, S1NO te conozco. .. prefie-
ro quedar. Me da mucha pe-
reza. No sé como se mueve,
no sé como habla, tiene que
tener una conversacion muy
Interesante. No tengo tiempo
de estar tan conectada.

»; Alguna vez has experimen-
tado una ‘situationship’, tal
como dicen en la serie?
-Para mi el término también
era nuevo. Pero claro que me
ha pasado una ‘situationship’,
un monton de veces. Que tu
te crees que estas teniendo
un novio y resulta que no. Yo,
como le pasa a Santi (Gorka
Ochoa) , si salimos juntos, ce-
namos y hacemos la cucha-
rita crees que tienes novio...
Pues no. Creo que ahora mis-
mo hay que tener mucha res-
ponsabilidad afectiva y, sino
te gusta alguien, no quedes.
S1 no lo tienes claro, diselo
desde el principio.

»¢;No sientes que se te pueda
ir la cabeza con este éxito?
-A esta edad no, sime llega a
tocar a los 21 igual se me va,
pero ahora no. Hay que tener
los pies en la tierra. Hoy es-
toy aqul y manana puedo es-
tar quién sabe. Creo que no
hay que relajarse. 1

Por Laura Martin. Fotos: Pedro Pernia.
Agradecimientos: @singularu, @skfk.eu,
@mtngmustang, @verbenas_brand,
@alexahofficial. Hotel Santo Domingo
(hotelsantodomingo.es/es)
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Cuero cabelludo sano, cabello '

Lucir un cabello bomto comienza con

un cuero cabelludo sano.

Para un cabello denso y brillante y-

un cuero cabelludo sano y llent @t .

de vitalidad. Actia contra la ccl | LA BIOSTHETIQUE
prolonga la fase de crecillientdil a ebes

LA BIOSTHETIQUE

Méthode

Hairloss
Control

Hairloss Shampoo

Control
Scalp Lotion
Lotown gt - chate [ n 1Y

Aopthoutiofon Qocs
Hacraushall

cedcneranie

Todos los productos de La Biosthétique estdn

5 =i 100 ml €2 3.38 . H0ml € 841.or
dlspon|b|es en su salén La Blﬂsihé’rlque O en

la tienda online www.labiosthetique.es.



Paula Echeva
(47) acudio a
la fiesta con su
pareja, Migue
Torres (38)-La
actriz acaba d
rodar la serie
‘Arcadia’, junto a
William Levy.

Maxi Iglesias
(33), al que se
relaciona con la
empresaria lone
Astondoa, nos
confeso: “Estoy
enamorado y
estoy contento’.

PAULA ECHEVARRIA, SIN PLANES
DE BODA CON MIGUEL TORRES

“EL NO SE QUIERE CASAR
Y YO TAMPOCO”

Llevan siete afios juntos y tienen un hijo en comun de
tres afiitos, pero entre los planes de Paula Echevarria
no figura su boda con Miguel Torres: “El no se quiere
casar y yo tampoco’, sentencio la actriz, que ejercio
de madrina en la fiesta de presentacion de las nove-
dades de Samsung. Miguel, por su parte, comento que
deberia ser ella quien le pidiera matrimonio a él. La
respuesta de Paula no se hizo esperar: “iTendra mo-
rro! Que espere sentado. Y no es machismo ni femi-
nismo, es que ninguno de los dos quiere boda, asi que
nos pasamos la boda. Es la excusa perfecta’
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de Paris.

La actriz Miriam
Giovanelli
(35),alaque
hemos visto

en ‘Mentiras y Q

gordas’y ‘Velvet.

Isabel Jiménez
(42) con un
total look gris.
Ella fue la que
presenté a Sara
Carbonero con
SU NUevo amor,
el empresario
canario José
Luis Cabrera.

Kira Miré (44),
de ‘Machos
Alfa’, eligié una
original falda
asimeétrica que
combiné con
un jersey con

transparencias.
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DREMIOS

A

MARIBEL VERDU Y
LEONOR WATLING,..
ANTE LOS GOYA ..

“SABEMOS"’
UE NOS _
VAN A CAER- ’/<
PORTODOS |
LADOS”

SU PUEBLO FUE UNO

DE LOS AFECTADOS

Rozalén,
solidaria en
el concierto
por la dana

[.a cantante manchega
Rozalén (38) fue una de
las participantes en el
concilerto solidario "So-

narem que se celebro en

en Granada la 39° edicion ' a beneficio de 32 centros
de los Premios Goya bajo
la batuta de Maribel Verdd
(54) y Leonor Watling (49).
Las actrices han aceptado
este nuevo reto cargadas
de ilusion. “Cuando presen-
tas los Goya sabes que te
van a caer por todos los la-/ de los mas afectados y la
dos. Nunca llueve a gusto - propia Rozalén se despla-
de todos. Lo tengo asumic 76 hasta alli para ayudar
do pero me daigual’, ha dr- .. a sus paisanos en las la-
cho Marlbel “Sialguiense = bores de limpieza de las
- Quiere me ieter con hosotras, ;, s calles. “Aqui somos to-

- ésperoc :f:? le sirva para des- dos una familia”, dijo
~ fogarse’, confirma Leonor. o

educativos de Valencia,
gravemente atectados por
la dana del pasadomes de
octubre. No hay que olvi-
dar que su pueblo natal,

Letur, en la provincia de
Albacete, fue también uno




LEYENDAS DE

UNA COLECCION DE LIBROS
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LEYENDO U
CUENTO /
UNOS}_f'S

La celebracion deI_Dr"a#nféma-/

cional de la Educacion llevo a Le-
tizia al Colegio Cortes de Cadiz,
en Madrid. Una visita que nos
dej6 una tierna imagen de la Rei-
na, que, muy espontanea, se sen-
to en el suelo para leer un cuen-
to a una clase de nifnos de cinco
anos. “Yo me llamo Letizia’, se
presento la Reina. “Ya lo sé”, dijo
un nifo. “¢Lo sabes? Me alegro
que lo sepas’”, bromeo Letizia,
que, muy carifiosa, compartié un
buen rato con los pequenos.

|
T T TN A e e B

Letizia (52)
visito el colegio
- Cortes de Cadiz
~ en Madrid con
. untraje rojo

1
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EN PARIS

Lareina
Sofia vive
una gran
noche de
opera

LLa musica, una de sus
grandes pasiones, ha lle-
vado a la reina Sofia (86)
aregresar a Paris, donde
el pasado verano distruto
de los Juegos Olimpicos
y apoyo a los deportistas
espanoles. Esta vez, ves-
tida de gala con un ele-
gante vestido joya de co-
lor azul, la reina emérita
llegaba para acudir a la
gala conmemorativa del
150 aniversario de la in-
auguracion del Palacio
(Garnier, sede de la ope-
ra de la capital francesa.
[.areina Sofia, a quien el
rey Felipe acaba de con-
ceder el Toison de Oro,
distrutod de una gran no-
che musical.




Oferta especial para nuestras lectoras

Suscripcioén digital

1€/mes

-ti l:l- L O
\
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POR PILAR E"I"F.‘E

KATE

REAPARECE |}
PARA

i RESCATAR A
LA CORONA

EXCLUSIVA y

. “ESTE BEBE

DE VAN GOGH

Pa ntOJ a

razada

Lee tu revista favorita en tu movil o tableta por solo 1€ al mes.
Y ademas, podras leer también todas las revistas anteriores.
iNoO te pierdas esta oferta exclusiva!

SUSCRIBETE EN LECTURAS.COM/OFERTA

O LLAMA AL TELEFONO 910 920 129




Paula Vazquez
(50) empez6 su
carrera televisiva
en el ‘Un, dos,
tres..! y durante
muchos afnos
encadend un éxito
tras otro. “De los
17 a los 30 afios no
tuve vida”, dijo en
una entrevista.

: A CON ‘BAKE.OFF Y
%3;5 : [ -xEL BENID@_RM!F J

'DJOlf LNna depresiony
e dificultosuit




aula Vazquez esta en su

mejor momento. 1ras anos

alejada de la primera li-
nea como presentadora, su ca-
rrera ha resurgido con inusi-
tada fuerza en RTVE donde,
ademas de estar al frente de
‘Bake Off: Famosos al horno’,
sera una de las presentadoras
del Benidorm Fest, junto con
Inés Hernand y Ruth Lorenzo.
La gallega estuvo mas de una
década apartada de la televi-
sion generalista pero esto no
le Impidid amasar un conside-
rable patrimonio que hoy des-
velamos en exclusiva.

UN PATRIMONIO SUCULENTO
N el ano 2000, siete anos des-
pués de su debut en el mitico
'Un, dos, tres. .. responda otra
vez', Paula decidio convertirse
en empresaria y creo su pro-
plo proyecto. En ese momento
triuntaba al frente de "El jue-
go del euromillon’ en Telecin-
CO y comenzo a consolidar su
fortuna. Segun la documen-
tacion a la que hemos tenido
acceso, ese ano se 1Nscribio
como administradora unica de
la sociedad Walkiria Produc-
ciones y Management. Segun
el registro mercantil, en 2023
el activo de la compania era
de casi 893.000 euros y el im-
porte neto de la cifra de nego-
cios, de b2.632 euros. A nom-
bre de esta empresa figura un
piso en Pozuelo de Alarcon de
153 m? construidos con dos ga-
rajes. En 2002, ano en el que
copresentd ‘Gran Hermano’
con Pepe Navarro, la sociedad
adquirié un piso de 87 m? con

El renacer de
Paula empezo
en 2023 con

'El puente de las
mentiras, por

el que facturo
80.000 euros

Paul

‘Fama...ia bai




Presentadora é
del Benidorm

El 28.y &1 30

maestra de

Rutt
lnés

Tras dieciSeienn
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puente de,la“ o
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de enero sera

ceremonias de
las galas junto a9
L reme

tres dormitorios en Benidorm.
A pesar de que su empresa ha
dado pérdidas de algo mas de
16.000 euros en su ultimo ba-
lance presentado, la presen-
tadora factura considerables
cliras por su trabajo en la tele.

El renacer de Paula Vazquez
en RTVE tras dieciséis anos
fuera del ente publico empe-
z0 en 2023 con el programa ‘Eil
puente de las mentiras’ por el
que facturd un total de 80.000
euros por o episodios, 10.000
PO programa.

DEPRESION Y ANSIEDAD

La gallega también tiene patri-
monio inscrito a su nombre en
el registro de la propiedad. En
2007, un ano antes de ponerse
al frente de dos de sus fulgu-
rantes exitos, ‘Pekin express’
y "Fama... ja bailar!’, compro
a su nombre un terreno rusti-
co de mas de 500 m* en Val-
dovino (A Coruna). A pesar de
no tener proyectos en ningu-
na cadena generalista desde
2014 hasta 2021, en 2017 Pau-
la adquirid otro terreno rustico
de secano de méas de 500 m?*
en la provincia de A Coruna.
Adorada por la audiencia, su
extraordinaria franqueza le ha
reportado aun mas admiracion.
Por sus confesiones sabemos

“Llegue a tener
alopecia areata

por el estrésyla
ansiedad. Recuerdo
una época en que
me ponia en la
agenda cuando
podia llorar”

que, a pesar de su fulgurante
exito a lo largo de mas de tres
décadas de vida profesional,
sulrio lo indecible. Ha habla-
do con gran claridad de la de-
presion que padecio: “Llegué
a tener alopecia areata por el
estrés y la ansiedad. Yo hacia
de Paula Vazquez, como que
todo 1ba estupendo, hasta que
se me empieza a caer el pelo, y
me quedo casl calva. Me esta-
ba muriendo y nadie se estaba
dando cuenta. A mime pare-
cia normal llegar a casa vy llo-
rar’. En el podcast ‘Estirando
el chicle’ comento: "Recuerdo
una epoca en que me ponia en
la agenda cuando podia llorar.
Hacia un programa en Francia,

una pelicula en Italia, hacia el
Euromillon aqul. Tenia bolos,

un catalogo de bikinis, entre-

nar... No tenia vida”.

UNA VUELTA DIFICIL

La enorme presion bajo la que
vivia por encadenar un pro-
yecto tras otro sin descanso,
le obligs a bajar considerable-
mente el ritmo y cuando qui-
so volver a trabajar no lo tuvo
facil, desvel6 que una mano
negra le puso todas las trabas
que pudo: "Hay alguien que
no quiere que trabaje en tele-
vision. Me llegan propuestasy
cosas que molan mucho, pero
luego no sé qué pasa, no sé si
sera politico o qué”. También
ha desvelado que le diagnos-
ticaron TDAH |[trastorno de
déficit de atencidn e hiperac-

tividad]. O3

Por K.lzaguirre. Fotos: Agencias/Redes/RTVE



bie3

Mejora tu salud
de forma natural

En invierno, ObesilLax te ayuda a desintoxicar
tu cuerpo y recuperar tu equilibrio.
cion tiende a ser menos saludable,

b D con comidas mas caldricas. Ade-

mas, bebemos menos agua y hacemos menos
ejercicio debido al mal tiempo. Todos estos
habitos impactan directamente en nuestra
salud intestinal.

urante estos meses frios, solemos
pasar mas tiempo en casa, Nnos mo-
vemos menos y nuestra alimenta-

BIENESTAR QUE SE SIENTE.

Con su suave accion laxante, ObesilLax

te ayuda a regular el transito intestinal de
manera eficaz. Este reconocido producto
de Bie3, elaborado con extracto de Cassia
Angustifolia (Sen), destaca por su efecto
detox: ayuda a eliminar toxinas, promoviendo
una figura mas esbelta. Su formula también
incluye malva, melisa, regaliz y anis, ingre-
dientes con propiedades digestivas, anties-
pasmaodicas y antiinflamatorias. ldeal para
cuidar tu cuerpo por dentro y por fuera.

Dos formatos,
la misma eficacia

Para adaptarse a tu estilo de vida, ObesilLax
esta disponible en dos formatos: infusion y
sticks de granulado instantaneo.

ObesiLax en infusioén es perfecto para
disfrutar de un momento agradable tras la
cena. Su sabor y aroma convierten este gesto
de autocuidado en una experiencia relajante.
Gracias a los principios activos de la Cassia
Angustifolia (sendsidos), notaras su efecto al
despertar.

7/

ObesiLax Instant en sticks es practico y facil
de llevar contigo. Solo tienes que disolver el
granulado en agua para disfrutar de sus
beneficios, estés donde estés. Perfecto para
esos dias en los que estas fuera de casa.

/;’,;
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Nota: Si sufres alguna dolencia intestinal, consulta antes con tu meédico. WWW_biO?)_ES



El rey Carlo

es el primer
estado britanico
que visita el cam
de Auschwitz.
Acudio6 al homenaje
sin su esposa, la

reina Camila.
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Vivio el acto
emocionado

Serenoy

— maldad

El acto ‘ar er

una carpa mstal da
en la entrada de Ia |

puerta principal del

campo donde habia
uno de los vagones

que transportaban
3 a los reclusos.
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emocionado o, A | { N 70 uschwitz. El lunes pasa-
- . p— ;
";022 Z';?;:ﬁ:; > ,& do reyes y jefes de esta-
gl o _ -' - do de todo Europa acu-
diguna iagrima :
g g dieron para conmemorar el 80
durante los aniversario de la liberacion de
discursos de los Iy Tarmad
supervivientes. e5€ IMIeIno nazi lamado Campo

de concentracion. Todos ellos
tiritaban, pero Carlos III cami-
naba, emocionado y sereno, a
pesar de su grave enfermedad,
haciendo suyo el juramento de
los reyes ingleses, “me compro-
meto a seguir con mis obligacio-
nes el mayor tiempo posible”.

“TODAVIA VIVO”

Hasta el mismo domingo los
medicos le aconsejaron que no
viajara. bis cierto que la ocasion
era iImportante y que tanto el
rey como su hijo han presidi-
do distintos memoriales del ho-
locausto en los ultimos meses,
una causa en la que ambos es-
tan muy comprometidas. Pero
el estado de salud de Carlos
empeora dia a dia. Aunque no
se publican en ningun medio
serio, corren rumores que el
avance de su cancer es im-
parable, hasta el punto de que
cuando el otro dia le pregunta-
ron en un acto “¢;Como esta?”,
respondio con amargura,  to-

Empeora Cada dra y Slgue d duraS davia vivo'. No sabemos aun el
penas con su agenda. Hace unos dias o g————

es su tratamiento concreto o su

aCUdlé a IOS aCtOS por el 80 arnversaﬂo prondstico, fuera de algunos

partes muy poco comprome-

de Ia IlberaC|én de AUSChWItZ tedores, “sigue su tratamien-
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Haakon de
Noruega (51)
acudio sin

SU esposa,
Mette-Marit,
asediada por
los problemas
legales de su
hijo Marius

y aquejada

de fibrosis
pulmonar.

Victoria de
Suecia (47)
participo en
|la ofrenda en
recuerdo a
las victimas.
Su marido,
el principe
Daniel, no la
acompano.

Amalia (21), la
princesa heredera
de Holanda,
,acnmpgﬁé a sus
‘Padres,"Guillermo

(51) y Mdaxiria X))

Cuando el otro dia
le preguntaron en
un acto“cComo

esta?’, respondio
con amargura,

“todavia vivo”

n i

en el 2025 tendra los mis-

! H

Lo,
mos protocolos de salud”,
agenda se ajustara a sus cir-
cunstancias’ ... Ahora, eso si,
en ningun momento han ha-
bladode "remision’, como han
hecho en el caso del carcino-
ma de su nuera.

UN RETROCESO EN SU SALUD
Y en este punto todo puede
cambiar de la noche a la ma-
nana porgue la entermedad es
imprevisible. Durante el viaje
que hizo el rey a Australia,
en noviembre, los médicos
accedieron a reganadientes a
interrumpir once dias el tra-
tamiento, pero el resultado
fue un retroceso en su esta-
do que hizo saltar las alar-
mas. Y a partir de entonces solo
mantiene audiencias cortas,
casl todas en su casa y muy
medidas, aunque la prolifera-
cion de 1magenes, la mayoria
retocadas, nos hagan pensar
que su actividad es incesan-
te. bn el mes de octubre, en
unos dias de bonanza, se so-
metio en Sandringham a una
sesion de fotos muy completa
con distintos atuendos para te-
ner material inedito de archivo.
Asl en elreciente evento litera-
rio “la noche de Burns”, Carlos
se pudo unir a la celebracion
con una foto con falda escoce-
sa procedente de esa sesion.

UNA CONSIGNA CLARA

Porque, a pesar de los conti-
nuos cantos a la transparencia
y de 1r con el signo de los tiem-
pos, la situacion es muy oscu-
ra, aungque las evidencias sean
muy claras: fingir que no pasa
nada hasta el ultimo momento.
Asi lo hizo su abuelo, Jorge VI



Federico (56)

# yMary(52)de
Dinamarca, que
el pasado 14 de

enero celebraron
un ano de su

proclamacion.

- &

AN . B b e L

bl padre de la reina Isabel. Fu-
mador de cuatro paquetes de
tabaco diarios, le descubrie-
ION UnN cancer muy agresivo y
le extirparon el pulmon 1zquier-
do, aunqgue el derecho lo tenia
también devorado por la enter-
medad. Estos hechos se ocul-
taron a la opinion publica, a
la que se dijo que el rey solo
tenia un fuerte resfriado, y
durante cinco meses se mu-
rio a chorros delante de sus
subditos sin que nadie se die-
ra cuenta. Se le proporciona-
ba una medicacion muy fuer-
te para que mantuviera el tipo
en las audiencias, unos hablan
de cocaina y otros de anfeta-
minas, pero aun asi se tenia
que retirar cada poco tiempo
para cambiarse porque €l su-
dor le empapaba el unitorme.
Debia dormir sentado y su dis-
curso de Navidad lo tuvo que
grabar porque las toses lo inte-

rrumpian constantemente. Mu-
110 pesando solo 50 kilos, pero
su fallecimiento se anuncio de
esta manera: “elrey se acosto
en perfecto estado de salud y
murio de un infarto mientras
dormia”.

LA CRUDA REALIDAD
B Isabel 1?7 ;.a reina inmortal,
la querida y temida madre de
Carlos? De salud indestructi-
ble, paseando a sus perros bajo

la lluvia, panuelo Hermes en la
cabeza y botas de agua, hasta
el ultimo momento. Recibien-
do visitas, bromeando con sus
nietos, hasta que a los 96 anos
se murlo apaciblemente en Bal-
moral, en su cama, old age’,
‘de vejez’, segun dijo €l parte
medico, sin mayores explica-
ciones. Y tuvimos que espe-
rar a que su gran amigo Gyles
Brandeth y el que fue su primer
ministro, Boris Johnson, publi-
caran sus memorias para en-
terarnos de la cruda realidad.
Que sus dos ultimos anos de
vida habian sido un infier-
no, aquejada de mieloma, un
cancer de medula 6sea muy

doloroso, sobre todo en la in-
gle y la espalda, cosa que con-
vertia sus noches en un autén-
tico calvario. Tenia que ocultar
con guantes los morados de sus
manos debidos a los goteros
e Inyecciones, estaba medio
clega vy perdia peso de forma
alarmante. “Sabia que se iba
a Mmorir, en sus ultimos tiem-
POS no podia aguantar siquiera
sutazadete”, pero aun asisa-
116 a saludar a sus subditos en
el balcon del palacio de Buc-
kKingham y dos dias antes de
fallecer se fotografio, sonriente,
con la primera ministra entran-
te, Liz Truss, que dijo despues,
‘apesar de que se la vela muy

Felipe (56) y
Letizia (52)
ya habian

enterma, se empeno en poner-
se de pie para darme la mano™.
Su hijo no pudo estar a su
lado mientras moria “por-
que no se queria alarmar a
la gente con viajes impro-
visados”. Tanto Jorge como
Isabel consideraron su deber
segulr hasta el ultimo suspiro.
Como Carlos. Siempre vamos
a recordar esa imagen bajo el
arco de Auschwitz, muy pali-
do a pesar del maquillaje, con
la boca pintada para disimular
las llagas que provoca el trata-
miento, con los 0jos rojos, pero
aguantando. Nobleza obliga.

Siguela en www lecturas.com
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estado de
visita oficial en
Auschwitz con
anterioridad.




ACOMPANA A GUILLERMO POR
SORPRESA EN UN EMOTIVO ACTO x

Katese
vuelcacor
lasvictimas

del
olocausto

Es elsegundo acto
publicode la princesa”
en lo que va de ano,tras
anunciar que su cancer
esta en remision

Kate Middleton (43)
enciende una vela
durante la ceremonia
para conmemorar

el Dia del Recuerdo
del Holocausto y

el 80 aﬂVersaria

de la liberacion de
Auschwitz-Birkenau
en Londres.

ton a la primera linea es

un hecho. La princesa de
(Gales ha aparecido por sor-
presa en el acto conmemora-
tivo por las victimas del Ho-
locausto que se ha celebrado
en Londres, coincidiendo con
el 80° aniversario de la libe-
racion del antiguo campo de
concentracion nazi de Aus-
chwitz-Birkenau.

El regreso de Kate Middle-

LA KATE MAS SENSIBLE

Eiste es el segundo acto publi-
co que realiza Kate en lo que
va de ano tras su aparicion




'

Al acompanar a '

y  Guillermo (42)
en el acto del
Holocausto, la
princésa confirma
que, POCO a poco,
ira recuperando
su papel como
nta de lanza de
la monarquia.

.
L

la repulsai@a los
horrores '
del nazisn;;oa.'

“George e
llegando a
la edad en [a*
que empieza
a entender
las cosas.
Hablaremos

A

Se reencontro
con una
superviviente a

_ SR\ EELELE
en el Hospital Royal Marsden AT WA fotograflado

hace unas semanas, cuando
anuncio que su cancer esta-
ba en remision. En el home-
naje a las victimas, se reen-
contro con Yvonne Bernstein,
una superviviente de 87 anos
a quien retratd en 2020 como
parte de un proyecto fotogra-
fico. “Me encanta volver a ver
a una vieja amiga, dijo Kate
al verla. Otra superviviente le
dijo: “Guillermo es el hombre
mas afortunado del mundo”
a lo que kate, sonriente, res- a Yvonne Bernstein, una mujer
pondio: “selodire”. 8 de 87 afios a la que fotografio en \
Por A.F. Couceiro. Fotos: Agencias. - s 2020 como parte del proyectcr \\

‘Generaciones: retrato de los.
; ‘5‘

v e
supervivientes del Holocausto.

“Me encanta volver a ver a una
vieja amiga’, dijo Kate al abrazar

W,
'
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“Lavida te

El 10 de enero

gOIPea con algo Anabel y David
tan duro que ingresarT‘lrlde urgenc_i?
; a su hija, que nacié
'g'lsltemEQteJe el pasado 23 de
das cuenta ae noviembre. La foto es la
las gilipolleces que An_abel eligié para
anunciar su regreso a
por IaS que casa. “No es la mejor
perdemos el  foto, perossilo que
tiem D o” visualicé _estos 18 dias
en mi cabeza para
sostenerme cada
“Gracias dia”, escribio.
por vuestra
preocupacion y
carino, ha sido
Impresionante.
Ella lo sabra
cuando sea

mayor”

/f

LA HIJA DE ANABEL 7-

VUELVE A CASA

—~— ___;_&H 8d|asdedolore| e .,,f"
“k-wf;ﬂ ja dejaba’el hospltal V(
con su hua eI nasado lure




nabel Pantoja y David
ARodriguez ya vuelven a

vivir. Tras 18 dias de in-
certidumbre con su pequena
ingresada en el Hospital Ma-
terno Infantil de Gran Cana-
ria, la pareja volvia a casa con
su nina el lunes 27 de enero.
“Acabamos de llegar a casa
con nuestra pequena. Aho-
ra nos toca volver a vivir, por-
que hace 18 dias volvimos a
nacer los tres”, escribid Ana-
bel en sus redes anunciando
la feliz noticia.

UN DESEO CUMPLIDO

Lanina, que ingreso de urgen-
cia en la Unidad de Medicina
Intensiva del Hospital Materno
Infantil de Gran Canaria el pa-
sado 10 de enero, era dada de
alta cuatro dias despues de ser

“Gracias a
nhuestras familias
y amigos. No
tendremos vida
para pagarles todo
lo que hicieron”

trasladada a planta. “Alma esta
bien. Nuestro mayor deseo es
que este mal sueno pase pron-
to y podamos regresar a casa
connuestra hija’, decia Anabel
anunciando que las cosas em-
pezaban a ir mejor.Y su deseo
se ha cumplido. Ya han vuel-
to a casa y la influencer tiene
solo palabras de agradecimien-
to para toda la gente que la ha
arropado. “Solo queriamos de
verdad de corazon agradecer
todo lo que hemos sentido, de
vuestra parte hacia ella. Vues-

tra preocupacion y carino. Ella
lo sabra cuando sea mayor, ha
sido Impresionante todo lo que
hemos vivido”, escribio.

EL MENSAJE DE ANABEL
Anabel y David dejan atras un
auténtico infierno en el que se
han volcado dia y noche con
su pequena. ‘La vida te golpea
con algo tan duro que triste-
mente te das cuenta de las gili-
polleces por las que perdemos
el tiempo 0 no vivimos, cuan-
do lo unico que 1mporta es te-
ner salud y vivir. Sime permi-
tis un consejo, vivid, disfrutad
de los vuestros, daros abrazos,
besos y deciros ‘te quiero”, ha
sido el mensaje de esperanza
que Anabel ha querido enviar
a sus seguidories. 1

Por S. Quiroga. Fotos: Redes/Ep/Garéfano.

ISA PANTOJA

IlEL
ABRAZO
DE KIKO ME
TOCO EL
CORAZON”

Isa, que lleva meses
distanciada de su
hermano Kiko, ha
hablado emocionada
del reencuentro que
tuvo con él en el
hospital de Canarias al
que ambos acudieron
para apoyar a Anabel.
Alli fue él quien la
abrazo y eso la
enternecid. “Me toco el
corazon. Me quedo con
ese gesto que fue
superbonito por su
parte’, dijo Isa en
‘Vamos a ver. “El amor
por mi hermano no
tiene fecha de
caducidad por mucho
gue nos haya pasado’,
anadio. Aun asi, dejo
claro que las cosas no
van a cambiar tan
facilmente. “Esto no
significa que nos vamos
a reconciliar. Le deseo
que sea muy feliz’, dijo.




el

F

pasé un afio

“Tras la muerte
y medio de

de mi hermano
locura absoluta
en el que bebia,

tomaba coca

y me acostaba
a las tantas”

O

‘Veo
dre
Rosar
‘Para,
tus hijos te

y le dijo
amima

Y

-
]
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tan
Y lo dejé”

necesi

“Mi hija llamo
a mi hermana

regular
me dijo
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Confesiones
a flor de piel
de un mito

Lolita (66) y Jordi Evole (50) charlaron de lo divino y de lo humano
en el programa de este ultimo mientras cenaban con vinoy
butifarra. Lolita esta muy unida a Catalunya, la tierra de su padre.

s famosa desde que nacio

porque pertenece a una

de las dinastias artisticas
mas importantes de este pais.
Pero, aunque a veces nos pa-
rezca que lo sabemos todo so-
bre ella, Lolita sigue teniendo
secretos. Algunos de ellos han
salido a la luz durante la entre-
vista que mantuvo en ‘Lo de
Evole'. Una conversacion des-
garradora donde habld de su
relacion con Paquirri, los hom-
bres y la muerte de su madre
Yy su hermano.

»Te vuelcas en el escenario
haciendo ‘Poncia’.

-No sé trabajar de otra mane-
ra. No soy una actriz de méto-
do, sino de corazdn, de entra-
na. Por eso cuando he hecho
algo de teatro que no me ha
gustado, se me notaba. Lo he
hecho muchas veces para co-
mer. Cuando empece a cantar,
en America llenaba sitios, pero
aquien Espana, no. Y cuando
se murlo mi madre, los 0jos se
volvieron hacia mi. Pero estu-
ve mucho tiempo a la sombra.
»O sea que la muerte de tu
madre te libera.
-Desgraciadamente, si. Nome
libera ami, libera a la gente. Yo
hubiese dado cualquier cosa
porque mimadre siguiese viva.
»La muerte de tuhermanoy
tumadre con 14 dias de dife-
rencia sacudio el pais.

-Fue un palo muy gordo que
encoglo el corazon a Espana.
Cuando murid mi hermano, yo
iba todos los dias al cementerio.
»;Te reconfortaba?

-51, hablaba con él de las co-
sas que se me quedaron en el
tintero. Pensaba que podia ha-
ber hechomas por él. Y lo sigo
pensando. El nos mentia mu-
cho. Esta enfermedad es asi.
Para mi la heroina es una en-
fermedad. Ademas, en la épo-
ca de Antonio no habia ningu-
na informacion.

»; Como trastoca a una fami-
lia una adiccion asi?
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Lolita creé
la muerte

madrei W A “Yo soy una mujer
liadll N alaquelegusta
hacer el sexoy soy
_ et | S BN R activa, pero ahora
lenatial® - /11 MO "~ ERY Y no estoy por la labor

Amermpéro‘iia - ~ TR N de tener pareja”

2N I'II..I ‘*tta C pEIS

1(3' L'r_;_/

-BEis un palo muy grande, pri-
mero por el y luego por el do-
lor que pasan los padres. Y sus
hermanas. Y sus amigos. Lue-
go él salia rapido |de la drogal.
Se 1ba a la finca de un amigo,
ala Sierra, y se comia el mono
él solo. Y estaba tres o cuatro
anos limpio. Cuando murio mi
madre, él no estaba tomando.
Se habila quitado de eso.
»Tras la muerte de tu madre,
se te vela sorprendentemen-
te entera.

-Segula trabajando, pero jsa-
bes qué? Hay muchos cameri-
nos en kspana llenos de pata-
das y de punetazos en la pared
y espejos rotos. Yo terminaba
un concierto y tiraba sillas. Fue
un ano y medio de locura ab-
soluta en mi interior, en el que
bebia, tomaba coca, me acos-

| 1 “AA: taba a las tantas, me ponia los
L et TNINmadre se | ponia lc

3 i ’ i discos de Moncho, me ponia
| s " paS(_) trelpta la botella de whisky, me po-
35 DR A Y pPICO anos nia una caja de clinex, y me
S o .__:'.;1: .' _'_ recibiendo ponia a escribir y a llorar. Me
Aok R diaci Z daban las 8 o las 9 de la ma-
e A » racaiaci nana. Me lavaba la cara a las
= tenla Ias te ' 7/ y media para que mis hijos
: _-,' : quemadas_ La me vieran bien al irse al cole
e s | . y luego me acostaba. Y asl es-
5 ; he VIStO Ilora_r' tuve un ano y pico.

g% ponersey salir »;No tuviste miedo de que-

20z "~ dtrabajar. Era de darte anclada?
) . ; i : otro pl anet an -81\/[? salvo mi 1;]1]a_ T;zma COMO
iE SNt S anos. Llamo a mi hermana
Bt Lk y le dijo: “Tia, veo a mi madre
A, 5 “Cuando se regular, no la veo bien”. Y mi
1.' e ié mi madre, hermanzil me dijo: 'l'Para, pc?lr-

- que tu hija te necesita y tu hijo
IOS OJOS Se es muy chico también”. Y de

e R R R IVierOI‘I haCia un dia para otro [lo dejé|.

: :‘.‘_._{_‘.;,::_  aue T mi’ Pero estuve »; Qué aprendiste de tu her-
3 F ot : : ; = ?

' £ mucho tiempo e

-A reconocer la mentira. Se le

a la sombra” ponian los ojos vidriosos cuan-

L]
""""



do mentia. Porque a élle daba
pena mentir. Aprendi también
que reirse era lo mas maravillo-
so del mundo. Aprendi como se
puede hacer una cancion mara-
villosa en 10 minutos. Aprendi
a tenerle respeto a un hermano
pese a ser mas pequeno. Y él
aprendié conmigo lo que era
el cuerpo de una mujer. Hacla
boquetes en el banio y me mi-
raba. Era muy chico, tenia 10
y yo tenia 14. Nunca lo pillé.
Me lo dijo luego con el tiempo.
»:En algun momento dijiste
““no quiero cantar’?

-o1. Nunca quise ser artista.
Pero cuando me di cuenta es-
taba encima de un escenarioy
habila grabado ‘Amor, amor’,
haciendo galas a 125.000 pese-
tas. De ahi pagaba a los musi-
cos y me quedaba 50.000, que
era una barbaridad. Y con 17
anos.

»;Qué has hecho durante tus
baches econémicos para sa-
lir adelante?

-Vivir de las exclusivas. Y cuan-
do no, he pedido creditos, he
pedido préstamos a amigos,
que luego se los he devuelto,
he empenado muchas alha-
jas... He llegado a ese pun-
to por no llegar a fin de mes.
Hoy en dia también. Esta pro-
fesion es lo que tiene. Hay ve-
ces que trabajas muchisimoy
hay veces que no trabajas. Yo
no seé ahorrar. En mi casa na-
die sabe ahorrar.

»;Has tenido amantes?

-51, como todo el mundo.
»;Mientras tenias pareja?
-No, soy Tauro. Soy fiel. Pero
amantes despues de quedar-
me soltera, claro que he teni-
do. Y el que diga lo contrario,
miente. Y alguno que otro, que
solo lo he sabido yo.
»;Llevas bien el desamor?
-No, el desamor no se lleva bien.
Yo tengo mucha practica. A mi
me han dejado mucho, aunque
yo también he dejado. Pero hay
que salir adelante.

»¢;Te tiras de vacio en el amor?
-Me he vuelto un poco descon-
fiada. Muchas veces no sé si
vienen por mi, por ser Lolita,
0 porque realmente les gusto
COmo mujer.

»;No tienes olfato para eso?
-No. Cuando entra por el cora-
zon, el olfato se pierde. El co-
razon es el que manda. En el
momento nunca me he para-
do a pensar si la relacion ve-
nia por el interés. Después, si.
Cuando ves que la relacion ha
sido toxica, que tu has queri-
do mas que la otra persona,
pues te jode.

»;Queée tipo de toxicidad has
vivido?

-Por gjlemplo, humillacion como
mujer. Me han humillado como
mujer. No puedo decir que me
hayan maltratado nunca, pero

“A Antonio se le
ponian los 0jos
vidriosos cuando
nos mentia. La
heroina es una
enfermedad”

sl puedo decir que me han tra-
tado de manipular psicologica-
mente. Un dia te dicen que te
quiereny al otro dia no te mi-
ran a la cara. Cuando les inte-
resa se ponen muy amables y
muy carinosos porque les in-
teresa seguir teniendo el es-
tatus que tienen contigo...
Hay veces que quieres hacer
el amor y te apetece estar con
esa persona, y te dice que no
tiene ganas. .. Sabes que ha-
bla con otras mujeres... Te es
infiel por naturaleza. .. Hoy te
adoro, te quiero muchisimo,
y manana no te habla. Creo
que esta persona en concre-
to no me ha querido.
pPiensas en alguien en con-
creto.

-S1. Por supuesto.

»; Quién fue tu primer novio?
-Antonio Arribas. Maravilloso.

.

relacion de carino

y de réspeto’, dice
Lolita.

Lolita defiende
que su hermano
Antonio llevaba
anos sin consumir
cuando murio su
madre, pero que la
pérdida le afecté
mucho.

<M madre -
pidio perdon g&
a mi padre”




Paquirri dejo a

Lolita por Isabel

Pantoja en una

| llamada de

N ) . teléfono. “Isabel
‘ éra otra clase
de persona. Yo

no era wrgen
 habia tenido mas
novios... Esono le
gustaba a Paco'.
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De Paquu'rl G:.‘f, !

a Guillermo
Furiase

“De Paquirr estuve
enamorada hastala
meédula. Pero él alin
tenia esperanzas
de volver con
Carmina”

Tenia 16 anos cuando me ena-
morede ély él tenia 32. Me ena-
more localmente. Era un tio le-
galisimo. Estuve dos anos con
el. Me cuildaba. Me enseno lo
que era la noche de Marbella,
lo que si se podia tocar y lo que
no se podia tocar en cuanto a
drogas. .. Lo quise mucho pero
no era mi destino. Mi destino
era casarme con el argentino
|Guillermo Furiase], tener mis
dos hijos, que me diera estos
dos nietos maravillosos, y sepa-
rarme de el alos 12 anos y en-
contrar un cubano |[Pablo Du-
ran|, actor, maravilloso, y estar
con €l otros diez anos.

»¢ Y de Paquirri estuviste muy
enamorada?

-Hasta la médula. Lo que pasa
es que lo cogi en una época en
la que €l se acababa de sepa-
rar de Carmen Ordonez y es-
taba todavia enamorado de
ella. Tenla esperanzas de vol-
ver con ella.

»T0 eras amiga de Carmen
Ordonez.

-Intimas.

»;Como le cuentas que te has
enamorado de su ex?

-Fue complicado. Muy compli-
cado. Ya estaban separados.
Pero Carmen me dijo algo que
Nno se me olvidaranunca. Ya es-

taba separada de Paco, la lla-
me vy le dije: "Carmen, me ha
pasado esto”. Y me dijo: “A mi
Nno me importa, ojala algun dia
te cases con el porque para mi
seria un honor que fueras la se-
gunda madre de mis hijos”. La
historia con Paquirri durd un
ano y medio. Yo era muy joven,
dejé de trabajar, me quedaba
en el campo, en Cantora. Isa-
bel lo sabe, lo hemos hablado
muchas veces.

»:Es verdad que Paquirri te
deja por teléfono?

-51. Yo estaba en Buenos Ai-
res trabajando con Carmen Se-
villa. Me llamo por telefono al
hotel y me dijo: "Quiero que
sepas que estoy saliendo con
Isabel Pantoja’. Le dije: "Bue-
no, te vas a tener que casar con
ella”. "Eso vya lo veremos”, me
dijo él. Y se caso.

»;Por qué le dijiste eso?

-L.o senti. Isabel era otra clase
de persona. Yo ya tenia mas
mundo, no era virgen, habia
tenido mas novios. ..

»A Paquirri no le gustaba eso.
-No. Pero yo lo quise. Lo re-
cuerdo en Technicolor. La piel,
sus dientes pertectos... En-
tiendo que Isabel se enamo-
rara de Paco. De hecho, cuan-
do ella lo conocio yo estaba en
ese hotel. Ella habiaidoa ver la
corrida de toros y bajo a salu-
dar mientras yo me arreglaba.
»También fuiste pareja de
Juan y Medio...

-L.o quiero muchisimo. Es de
los hombres que mas he queri-
do. El dice siempre que algtin

=dJuany Medlo fu
otro de los novios
de Lolita. “El dice
siempre que algun
dia volveremos a
estar juntos. Yo no
\ e lo creo. Yo creo
gue esa epoca ya
paso’, explica.

En 1983, Lolita se caso
con Guillermo Furiase. “Mi
destino era casarme con él
y tener los dos hijos que me
han dado estos nietos’, dice.
Se separaron en 1995.

A
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dia volveremos a estar juntos.

Yo no me lo creo. Yo creo que humillado como

esa é}?oga 317&1 pa;é. Comg ami— mujer_ NO me han |
go, si. En la vejez, ya viejos, /
V1€J0s, Viejos, no me Importa- n]altral_tado pero ' 4
ria estar al lado de Juan. Si manlpUIadO '
»;Cuando una va cumplien- ps|c0|og|camente ,

do anos, el sexo queé papel ,‘
juega en su vida? iy ” ’ /
-YO ahora mismo no tengo sexo U n dla te

porque no tengo una pareja,

. dicen que te _ f
ni tgngo un amante. No ten- ql.“eren y ‘kro ,,;

go tiempo y la verdad es que

tampoco estoy por la labor. Yo d|a no te ana -
CIeo ue esas cosas no se bus- Ia cara... bes { A
can, eso aparece. Yo sSoy una qu e h aﬁa con P |
mujer a la que le gusta hacer

el sexo y soy activa, eh, no soy

otras mujeres...

pasiva para nada. Yo creo que
»; Tus padres tenian una re- esta persona
lacion abierta? en co reto no

-No. Era una relacion de respe-
to. Pero no abierta. La filosofia

era: 'INo me lo cuentes, veci- S

na, que No me quiero enterar . :

Ella antes de morir le dijo: "Per- ‘

doname si te he hecho dano

en algun momento”. Y mi pa- p : E

dre le dijo: “A mino me tienes

“Yo no sé ahorrar.
He pedido
creditos, he
pedido prestamos
a amigos y he
empenado
alhajas”

que pedir perdon por absoluta-
mente nada’. Pero no era una
relacion abierta. Mi padre es
el gran desconocido de mi fa-

me halquerido”

F

milia. Hizo mejor artista a mi il avgd )
madre con su musica. Lolita dice haber e ;{i i NS
»Tu madre fue pionera al ha- pasado por.una R
blar publicamente de cancer. relacion toxica, 20 P

-o1. Y ayudo a mucha gente.
Se paso treinta y pico anos con
cancer, recibiendo radiacion.
Tenia las dos tetas quemadas.
Sufrid mucho. La he visto llorar,
reponerse, y hacer un progra-
ma de television todas las se-

manas. Era de otro planeta.d

Fotos: Javier Naval/Agencias.

aungue no quiere

dar el nombre de la
persona. Asegura que
ha tenido muchos
amantes cuyo
nombre nunca ha
saltado a la prensa
porgue son personas
anonimas, y ha vivido
esos romances de
puertas para dentro.
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cuyo activo t¢
supera los 22
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de su negoc
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gatha Ruiz de la Prada
le crecen las polémicas.
Primero fueron sus des-
afortunadas palabras acerca
de los gitanos en television.
‘Bistoy viviendo como las gi-
tanas”’, dijo en plena mudan-
za al verse sin cocina ni lava-
bo. Acusada de racista, se ha
visto obligada a pedir perdon
para frenar su debacle publica:
“Me hace dano en mi trabajo’,
afirmo en su ultima entrevis-
ta. Por si fuera poco, exem-
pleadas suyas han destapa-
do algunas malas experiencias
vividas con ella. Todo ello pue-
de afectar negativamente a la
imagen de la disenadoray, de
rebote, provocar una fuga de
licenciatarios, empresas que
pagan a Agatha para utilizar
su nombre y su logo en multi-

negdfio"Me hace danoenr | IS S
abajo -admite ella
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Esta es la terraza del

duplex que Agatha ha
puesto a la venta por 7,8 ‘ ; Aqui vivié durante
millones de euros. La . anos con su ex, Pedro
disefiadora ha adquirido | J. Ramirez. Ahora se
una nueva vivienda, a la muda con su hueva

que se esta trasladando pareja, José Manuel
de manera escalonada. Diaz-Paton.

e, también ha despertado las
Iras de muchos detractores por
cobrar por su visita al progra-
ma 'jDe viernes!' para hacer
frente, entre otras, a las fero-
ces criticas que le dedico Loli-
ta Flores. Muchos achacan su
presencia en los platos a una
supuesta crisis economica. De
momento, nada mas lejos de
la realidad, segun ha conoci-
do LECTURAS en exclusiva. De
acuerdo con la documentacion
a la que hemos tenido acceso,
Agatha es millonaria.

SU IMPERIO EMPRESARIAL

H] entramado financiero de
Agatha Ruiz de la Prada gira
en torno a Enjoy & Laught SL,
de esta sociedad depende todo
SuU Imperio socletario: cuatro

gt

“Acatha compré

empresas y una startup domi- -
ciliada en Nueva York. .
del activo de las companias que

T tetad el local de la calle
Villanueva en el que
esta la tienda de

su marca por 3,2
millones de euros.
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Césima (35)y
Tristan (38),

los hijos que
Agatha tuvo de su
matrimonio con

\P(edro J. Ramirez,
On socios de
su madre en la
empresa matriz
de su imperio

societario. Cosima
tiene el 18,89% vy

Beltran el 14, 4%
de las acciones.

lidera en Espana suma mas de
22 4 millones de euros. Ella es
la socia mayoritaria con un
66,67%, mientras su hija Co-
sima tiene el 18,89%, y su pri-
mogenito, Tristan, ostenta el
14 4% . Mucho se ha hablado
de su fracaso como disenado-
ra y lo cierto es que solo una
de sus empresas, la dedicada
al “comercio menor de pren-
das para vestido y tocado”,
segun el Registro Mercantil,
presenta péerdidas. En 2023
dio un saldo negativo de mas
de 95.000 euros, aun asi me-
jord el resultado del 2022 que
cerrd con menos 240.789 eu-
ros. Entre las propiedades de
Agatha también se encuen-
tra el local de la calle Villanue-

va en el que esta la tienda de

Su marca, y que fue adquiri-
do por 3,2 millones de euros.
Ellocal se encuentra a nom-
bre de la empresa Hot Beach
Golf SL, que también tiene ins-
crito la oficina de las empresa,
situada en una de las mejores
zonas del centro de Madrid,
y adquirida por 2,1 millones.

UNA RICA HEREDERA

Toda la polémica de Agatha
VINo por sus declaraciones so-
bre "vivir como las gitanas”.
Se referia a que esta en pro-
ceso de mudanza, desman-
telando la vieja casa antes de
instalarse definitivamente en
la nueva. Esa casa vieja, en
la que aun vive, es un duplex
de 579 m? que antano com-
partia con Pedro J. Ramirez,
su exmarido, y que tiene a
la venta por alrededor de 7,8
millones de euros. Segun sus
propias palabras, la disenado-
ra quiere alejarse del padre de
sus hijos, que acaba de mu-
darse muy cerca con su ac-
tual pareja. Agatha adquirié
el ano pasado el inmueble en
el que va a vivir, un piso de
344 m< situado en el barrio
de Salamanca de la capital.
Lleva meses “agathizando” la




Agatha tiene
participaciones
en 13 propiedades
heredadas

de su familia
aristocratica

casa pero aun no ha termina-
do la reforma. La aristocrata
también es duena de fincas
fuera de Espana. Disfruta de
un apartamento en Milan y
una propiedad en Paris, cer-
ca del Louvre, piso al que se
retird durante anos para evi-
tar un doloroso escandalo ma-
trimonial. L.os origenes aris-
tocraticos de Agatha Ruiz de
la Prada le han reportado pe-
quenas participacionesen 13
propiedades heredadas. Tam-
bién ha recibido como lega-
do el 50% de dos terrenos rus-
ticos de mas de b1 hectareas
en la provincia de Matard.

Por Martina Ataun. Fotos: Agencias.

je Agatha que
iene pérdidas
; la dedicada al
ercfi_o menor
de prendas para
estido y tocado”.
' n .;- y dio un
saldo negativo de
95.0Q0 euros.
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La empresaria lucha ahora
para con"seguir el convenio

-,

Gabriela (32) saliendo el 22 de
de los juzgados de'Alcala de Gu
(Sevilla) donde st | j

la demanc

que le interp



abriela Guillén ha gana-
G do su primera batalla. La

masajista ya tiene el re-
conocimiento judicial que de-
termina que Bertin Osborne es
el padre de su hijo. El pasado
22 de enero, en los juzgados
de Alcala de Guadaira (Sevi-
lla), la juez admitia en su tota-
lidad la demanda de paterni-
dad que Gabriela interpuso a
Bertin en marzo de 2024. A la
espera de una sentencia que
lo determinara formalmente
Yy que es ya un puro tramite,
(Gabriela se prepara para dar
ya un segundo paso: conse-
guir que Bertin ofrezca el me-
jor futuro a su hijo. Un compro-
miso que el cantante adquirio
en el comunicado que emitio
en junio, junto a Gabriela, re-
conociendo su paternidad y
que, segun ella, nunca ha cum-
plido. "Econdmicamente me
ocupo yo del nino”, asegura
la masajista.

“NO ME APETECIA VERLO”

(Gabriela busca el mejor con-
venio regulador para su hijo,
que establezca una pension
de manutencion. Una canti-
dad, que segun marca la ley,
Bertin tendria que abonar con
caracter retroactivo desde que
se presento la demanda de pa-
ternidad. Algo que Gabriela
hizo en marzo. "Me gustaria no
tener que poner otra deman-

“Prefiero hacer
las cosas por las
buenas, pero si
no se puede, hare
lo que tenga

que hacer”

“Hasta hoy me
he ocupado yo
economicamente

del nifo. Eso de
tomarme el pelo
no lo admito”
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Gabriela dio a luz un nino el 31
de diciembre de 2023. El 8 de
marzo de 2024 interpuso la

demanda de paternidad a Bertin.

da. Espero que sea de mutuo
acuerdo, pero sino es posible,
se hara como se tenga que ha-
cer. kso de tomarme el pelo es
algo que no admito”, conto la
masajista a Beatriz Cortazar.

AUSENTE EN EL JUICIO
‘Slempre vale mas un mal
acuerdo que un buen pleito”,
ha dicho Juan Moral, aboga-
do de Bertin, que ha aconse-
jJado a su cliente llegar a un
acuerdo con Gabriela. “Es lo
mas razonable. Seria un con-
venio de caracter general, que
regula desde la patria potes-
tad, el régimen de visitas, la
pension alimenticia e incluso
medidas como meédicos, co-
legios...”, anade Moral, que
justifico la ausencia de Ber-
tin en el juicio de paternidad.
“La vista era para reconocer
unos hechos que Bertin ya ha-
biareconocido”, dijo. "Nome
apetecia nada verlo”, asegurd
(Gabriela, que si estuvo en Se-
villa, de donde regreso a Ma-
drid, al lado de su hijo, satis-
fecha. “Yo creo en la justicia
y se ha hecho justicia. Ya esta
todo solucionado”, dijo. 3

Por Silvia Quiroga. Fotos: Gtres.

Bertin
no acudio
al juicio por
paternidad

J

!;

La manutencion

se fijaenbaseala A
capacidad economica J
del padre. Bertin pasa iy
ya una pension a Fabiola

Martinez por sus dos

hijos mayores y, seégun se
establece, todos los hijos

son iguales ante la ley.

Bertinnose _
presento en el
juicio. “El ya habia
reconocido los
hechos’, dijo su
abogado Juan
Moral, justificando
SuU ausencia.
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0S proyectos se le acumu-

lan a Leire Martinez tras

su sonada salida de La
Oreja de Van Gogh. Después
de dar las Campanadas en la
television autondmica vasca,
ahora ha sido elegida para
presentar los premios Dial,
que se celebraran el proxi-
mo 20 de marzo en Tenerite.
Lelre, que nos adelanta que
también tiene un proyecto
para Netilix, asegura estar
agradecida por esta oportu-
nidad profesional, y por es-
tar arropada por compane-
ros del mundo de la musica.

»; Como has vivido todo el
revuelo mediatico después
de tu salida de La Oreja de
Van Gogh?

-Tratando de aprender de todo
lo que ha pasado para poder
emplearlo en el futuro. Y en
ese aprendizaje esta el que-
rerme a mi misma y darme mi
lugar. Porque sino te lo das
tl no te lo va a dar nadie. Y
quilero quedarme con todo lo
bueno, que ha sido mucho, y
mirar de cara al futuro.

»;Con el paso del tiem—
po empiezas a ver las
cosas de otra manera?
-Bueno, esto es como

una pareja cuando se

separa, que lo que que-

da es dolor. No pasa

nada porque creo que
deldolor tambiénse  }

sale. Peroahoramis- |

mo estoy poniendo |zarait
elfocoenlascosas B
que me hacen feliz, |
apoyandomeenmi §
familia, que es la
que me da todos

los animos, y tam-
bién en los proxi-
mos proyectos.

»; Como te sentiste
cuando se empe-
z0 a rumorear que
Amaia Montero vol-
veria a cantar con el
grupo?

-No tengo mucho que
decir al respecto. ;Que
me va arevolver? Claro que
si. Pero si ellos han conside-
rado que es lo mejor, es una
decision que tengo que res-
petar. No quiero hacer ni de-

g
|




| Dieciséis anos

—

como cantante
"de La Oreja de
Van Gogh

La Oreja de Van
Gogh ficho a Leire
en 2008 tras la
salida de Amaia
Montero. En
octubre anunciaron
que sus caminos se
separaban con

un comunicado

que ella na

habia firmado.

Leire Martinez (45)
empezo su carrera

musical en 2007 en
‘Factor X. Es madre

de un nifio de 9 afos

En 2018 se separo
del padre de

su hijo tras tres
anos casados.

“Mi salida del
grupo es como
cuando una pareja
se separa, que

lo que queda es
dolor. No pasa
hada, porque del
dolor se sale”

cir cosas de las que me pue-
da arrepentir.

»;El hecho de ser madre te
hace ver las cosas de otra
manera?

-LLa maternidad te recoloca,
o mejor dicho, te coloca en
otro lugar y, por supuesto,
que el tener un ser que de-
pende de ti te da otra vision
de las cosas.

»;Tienes relacion con tus
excompaneros de La Ore-
ja de Van Gogh?

-No, la verdad es que no ten-
go relacion con ellos.
»Donosti es muy pequeni-
ta vy os podéis encontrar,
scual seria tu reaccion si
ocurriera?

-o1, claro, habra dias que nos
encontremos y no tengo nin-
gun problema en saludarlos.
Nos conocemos bien, cono-
cemos a nuestras familias. ..

»;Nos enteraremos de como
te sientes en realidad a tra-
ves de tus canciones?
-L.as canciones son espacios
en los que poder contar co-
sas. YO ahora estoy compo-
niendo un disco y estoy escri-
biendo historias que, desde
luego, tienen que ver con-
migo, con lo que he vivido,
Y, POr supuesto, que habla-
re de mi. No voy a dar en €l
MmoIro a nadie, creo que soy
una persona que naturaliza
las cosas y no tengo inconve-
niente en hablar de mi vida
PEero no quiero verme arras-
trada por el dolor o mis inse-
guridades. L.a escritura, sin
duda, es una buena terapia.
»;Esperabas la respuesta
que has tenido por parte de
tus fans y del publico en
general?

-La verdad es que ha sido
muy bonito. Estoy encanta-
da y un poco abrumada v,
por supuesto, muy agrade-
cida por todo el carino que
he recibido.

»; Con qué instrumento iden-
tificas tu estado emocional
actualmente?

-Pues mira, ahora que lo di-
ces, con el tambor, para darle
fuerte y desahogarme y sa-




tene

despierta en

El proximo 20 de
marzo, Leire Martinez
ejercera de maestra
de ceremonias de los
Premios Cadena Dial
en Tenerife, una gala

a la que acudio en
varias ocasiones como

cantante de La Oreja
de Van Gogh.

“Estoy poniendo el
foco en las cosas
que me hacen
feliz, apoyandome
en mi familia, que
es laquemeda
todos los animos”

car todo para fuera. Seria una
buena terapia, igual que es-
cribir o cantar que también
ayudan mucho.

»;Cuales son las metas que
te has marcado para este
ano?

-Tengo todas las energias
puestas en mi disco, que es-
Pero gue sea para este ano,
aungque también tengo que
decir que no tengo ninguna
prisa. Quiero sentir que no
es ninguna obligacion.

»; Como estas viviendo esta
etapa en solitario?

-Como un reto, por un lado,
y con mucha ilusién de pro-
barme a mi misma, de salir de
toda esa zona de insegurida-
des y del miedo ano ser capaz.
Todo esta fluyendo mucho y
eso reconforta y le da animos
a una para tirar para delante.

Hace dos anos, Leire se
caso con el saxofonista
Miguel Sueiras, que ha
sido un gran apoyo estos
ultimos meses.

N
»;Que te puso mas nervio-
sa, presentar las Campana-
da o saber que presentarias
los premios Dial?
-L.as Campanadas, sin duda,
me dieron mas vertigo. Creo
que en la gala de los premios
Dial que, por supuesto, es otro
gran reto, mis companeros
me lo van a poner muy facil.
Creo que me voy a divertir y
me encanta poder compar-
tir las alegrias con los pre-
miados.
»; Como surgio que fueras
presentadora?
-La verdad es que me lo me
lo ofrecieron y no tuve po-
sibilidades de decir que no.
»;Queé recuerdos te trae esta
gala en la que has partici-
pado como cantante y aho-
ra te estrenas como presen-
tadora?
-He vivido muchas cosas boni-
tas con los companeros. Esta
es una de las citas que te en-
cuentras con todos y esta muy
bien, porque despueés de la
entrega de premios, nos va-
mos al hotel, y alli entre gui-
tarras y cantando se pasan
buenos ratos. 1

Por Sonia Murillo. Fotos: Getty/Gtres/Redes.



Renueva tu vision
y tu mirada

MIRANZA

VER COMODAMENTE SIN GAFAS Y LUCIR UN ASPECTO REJUVENECIDO ES
EL MEJOR COMIENZO PARA ESTE NUEVO ANO. DESCUBRE LAS OPCIONES
REFRACTIVAS Y ESTETICAS QUE PUEDEN AYUDARTE A CONSEGUIRLO.

Isfrutar de una vision claray

nitida es fundamental para

una buena calidad de viday,

en ocasiones, depender de las

gafas para ello puede ser una
limitacion. “Cada vez tenemos un estilo
de vida mas activo y somos mas exigentes
en cuanto a nuestras demandas visuales’,
explican los especialistas de Miranza, grupo
de clinicas oftalmologicas que trabaja con
las tecnicas mas precisas e innovadoras de
cirugia ocular.
Hoy en dia, la cirugia refractiva ofrece un
amplio abanico de opciones, tanto con
laser como con lentes intraoculares, y es
totalmente personalizada, en funcion de
las caracteristicas del ojo de cada paciente,
su profesion, aficiones... Ademas, la edad
es cada vez menos un factor limitante: ya
no solo los pacientes jovenes con miopia,
hipermetropia y astigmatismo pueden
liberarse de las gafas, sino también
aquellas personas con presbicia (conocida
como “vista cansada”).
Los oftalmologos de Miranza destacan que
la cirugla del cristalino esta en auge. Este
es el procedimiento que se utiliza para

operar tanto la presbicia como la catarata,
mediante la Implantacion de lentes que
devuelven al ojo su juventud visual y que,
gracias a los ultimos avances, permiten ver
nitido de nuevo en todas las distancias.

SIN GAFAS NI OTROS SIGNOS DE LA EDAD
Los 0jos no solo envejecen por dentro, sino
tambien por fuera y, de hecho, la mirada es
una de las zonas del rostro que mas llama
la atencion. Por eso, la blefaroplastia

0 cirugia de parpados es una de las
Intervenciones estéeticas mas demandadas,
que debe llevarse a cabo preservando
siempre la vision y la salud ocular. Asimismo,
“nuevas tecnologias como el laser de CO;
ofrecen grandes ventajas a los pacientes,
facilitando una recuperacion mas rapiday
potenciando el efecto revitalizador”, segun
los expertos en oculoplastica de Miranza.
Mas alla de la cirugia, también existen
multiples tratamientos de estética
ocular y facial, desde las inyecciones

de neuromoduladores o de sustancias
de relleno, hasta la revolucionaria luz
pulsada intensa (IPL) para mejorar

el aspecto de la piel.

EL PRIMER PASO,
UN BUEN DIAGNOSTICO

Tanto en el caso de la cirugia refractiva y del
cristalino como de la cirugia oculoplastica y
los tratamientos esteticos, la clave no solo

esta en optar por las tecnicas mas avanzadas
sino en asegurarse, previamente, de recibir un
asesoramiento individualizado. ;Soy un buen
candidato? ;Cual es la tecnica idonea para mi?
Realizar un estudio completo en manos de
profesionales con experiencia que abarquen un
cuidado 360° de la vision y la mirada, determina
en mas de un 80% la satisfaccion con los
resultados finales.

WWWw.miranza.es
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5 - Rappel (80) empezoé

)Mo modisto y

VO su propio taller
Madrid. Entre
sus clientas conté
con grandes figuras
de la aristocracia,
como Cayetana | \
de Alba, y del | el
espectaculo, como | 1 |
Rocio Jurado y Lola
| Flores, que luego

b fueron también sus |

clientas cuando
\jerma de vidente.
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ER'Sus memorias,
. 4Rappel comparte
= sualbum personal.
. %Enlaimagen, con
| -. A ¥ Lola Flores en
“Marbella, “De las
fiestas de Lola
tengo momentos
inolvidables.

Era una mujer

increible”, cuenta.

Lola Flores fue™
una de sus /s S
mejores amigas %

appel regresa al ioco me-

diatico para celebrar por

todo lo alto su 80 cum-
pleanos. El modisto, que aca-
b6 siendo el vidente mas popu-
lar de Eispana, publica el 30 de
enero sus memorias y nos re-
clbe en su estudio de Madrid
para hablarmos de su fascinante
vida. Rodeado de los recuerdos
mas especiales de su trayecto-
rla, Nos cuenta que quiere dedi-
car este libro lleno de historia a
SU gran amor, su pareja desde
hace casi1 40 anos, José Maria.

»;Quién crees que se va a

sorprender mas con todo lo
que cuentas en este libro?
-l.es va a sorprender a la ma-
yoria todo lo que recuerdo de
nuestros momentos juntos, pero
para bien, porque es todo bueno
y esta lleno de agradecimien-
to. De las fiestas de Lola Flores
tengo momentos inolvidables,
la Nochevieja en casa de Lola
era divertidisima. bFira una mu-
jer increible. Le echaba las car-
tas a ella y a sumadre. Y tam-
bién a la madre de Rocio Jurado.
»Siempre has estado cerca
de las mas famosas, pero la
discrecion ha sido tu gran
valor siempre.

-Claro, yo cuento cosas bonitas,
anécdotas divertidas. Siempre
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he sido muy discreto, tambien
con mi vida personal.

»Hasta ahora, que has deci-
dido dedicar este libro a tu
marido, Jose Maria.

-S1, creo que ha llegado el mo-
mento. Soy veinte anos mayor,
por ley de vida me voy a 1r an-
tes y asl pido que sea. Lleva-
mMos treinta y nueve anos jun-
tos, quien me conoce sabe que
es Imi pareja pero no esta pre-
sentado oficialmente, ha sido
mi secretario, mi administra-
dor, mi persona de confianza,
pero es mi pareja y este libro
es también un homenaje a él.
El ha estado a mi lado siem-
pre, en los buenos momentos
y en los malos .

»Tienes muy buena rela-
cion con toda tu exmujer y
tus hijos.

-Si, sigo teniendo una relacion
fantastica con mis hijos y con
su madre, todos se conoceny
se respetan, convivimos en las
celebraciones, en libertad, ar-
monia y respeto. Soy bisexual,
nunca lo he dicho publicamen-

“Mi madre nunca
estuvo de acuerdo
con mi profesion,
lo veia como una
verguenza’




“Fui aprendiz de
Balenciaga, que me
presentaba como
su ahijado. En su
estudio conoci a
Ava Gardner, fue la
primera mujer que
vien tanga”

te pero tampoco lo he oculta-
do. Ahora que la gente, el gran
publico, lo sepa v que sepa que
soy un hombre muy feliz. Hace
CcINCco anos nos casamos y aho-
ra por nuestro cuarenta aniver-
sario se publica el libro.

»No viviste una época de li-
bertad.

-Ahora se va reconociendo un
poco pero antes estaba todo
oculto, decirlo complicaba tu
vida mas que facilitarla. Ahora,
gracias a Dios, esta todo mu-
cho mas normalizado, se pue-
de explicar abiertamente la re-
lacion que tengo con mi pareja.
Explicar a la gente que soy feliz
v no hago dafio a nadie. El era
una persona soltera y yo esta-
ba con mi mujer, habiamos te-
nido cuatro hijos pero ya solo
habia entre nosotros carino, €l
amor se acapo.

»Disfrutas del carino de mu-
cha gente.

-o1, en mi casa dicen que me
gusta gjercer de famoso y aca-
ban hartos de ir conmigo a los
sit10s porque tienen que pa-
rarse mucho. Siempre respon-
do bien cuando me paran por
la calle, me gusta contribuir a
todo ese carino que me tienen
y devolvérselo con algun men-
sajito, una foto o un detalle.
»;Como llegas a los 80?
-Feliz y con una salud de hie-
1ro. Bl ano pasado me opera-
ron de cataratas, la primera vez
que me operan de algo, esta-
ba muerto de miedo pero todo
ue muy bien y no me entere de
nada. Tengo una salud a prue-
ba de bomba, a pesar de tener
antecedentes en la familia de
corazon. Si tuviera que elegir,
prefiero la muerte de mi padre,
que fue de un infarto, quela de
mimadre, que fue de alzhéimer,
mucho mas duro y completa-
mente diferente. Me gustaria
que fuera rapida pero también
tener un pequeno tiempo para
despedirme de la gente.
»;No te vas a jubilar?

-S0y Incapaz, no puedo estar de
vacaclones y pensar que falto a
la gente que me llama. Me lla-
ma gente que realmente nece-
sita ayuda, con mucha angus-
tla, gente que me dice que solo
con estar sentados un rato ha-

e | con su.
. *=*sposa
# y dos de
i o hijos,
Susana, que
g ﬁ_uﬂ imera
comumon

——— e

Rappe en B -

se Ilama Rafae

Francisco Paya

Pinilla. Su abuelo era
\U ~_+. sombrereroy fue
| 41& inhmo de Balenciaga.

'de/Salamanca,
en Madrid.

- "Con su gran
famor, Jose Mana

| Marbella “EI es el amor de mi wda y
el mejor compafiero que he podido

imaginar’’, escribe en sus memorias.
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“Aprendi a tirar

las cartas con
trece anos con

una pipera gitana
que se ponia ala
puerta del colegio”

blando conmigo ya estan mejor.
Si1 Dios me ha dado este don,
esa gracla que me ha permiti-
do educar a mis hijos cobrando
mil pesetas, quiero ser agrade-
cido y ayudar.

»Todo arranca en la sombre-
reria de tu abuelo.

-Si, mi abuelo tenia su casa de
sombreros montada en Vallado-
lid, era intimo amigo de Balen-
claga. Le hacia los sombreros a
Cristobal cuando €l se instalo
en San Sebastian y siguid ha-
ciéndolos cuando se marcho
a Paris. Cuando venia a Ma-
drid, cada quince dias, comia
siempre en nuestra casa, le en-
cantaba la pasta que hacia mi
madre. Con quince anos, segui
estudiando en el Instituto Fran-
Cés pero queria ser modisto,
mi idea era trabajar en Paris y
Balenciaga me propuso apren-
der desde cero en su taller de
Madrid. Me presentaba como
su ahijado y me llamaba “Rafi-
ta”. Ahi conoci a Ava Gardner,
que vino a probarse. La prime-
ra mujer a la que vi en tanga,
entonces no existian los tan-
gas, las senoras llevaban com-
binacion. Tenla un cuerpazo
maravilloso, nos guinabamos
el ojo Balenciaga y yo mien-
tras le cogiamos los alfileres.
Ahi fue donde conoci también
a Givenchy, que dibujaba los
bocetos de los trajes.

»Luego llegaste al prét-a-
porter.

-En 1970, cuando Balenciaga
desmonto la casa de Madrid
y se retird a la costa, yo mon-
té el taller alli con parte de su
equipo. Me case con mimujer,
me ful a vivir con ella y el ta-
ller siguid creciendo y crecien-

do, venia todo Madrid. Tenia
la oportunidad de innovar en
la manera de vestir de las se-
noras de la alta sociedad, gra-
clas a la confianza que ponian
en mi. La duquesa de Alba vino
a pedirme un traje raro, que se
adivinara que era mio. Le hice
un traje amarillo completo con
flecos en desnivel que le encan-
t0. No se me olvida su reaccion
cuando vino a probarse. Nada
mas verse empezo a saltar como
loca llena de alegria diciendo:
"Me encanta, qué mona estoy,
sl parezco una chavala, lo que
voy a bailar y ligar”. Le encan-
taba ser protagonista y era muy
divertida, la recuerdo con mu-
chisimo carino. Decia: "Yo soy
unamujerrara’, y estaba orgu-
llosa de serlo. Era diferente, un
ser especial.

»Y la moda se fue entrela-
zando con el don de leer las
cartas.

-Aprendi siendo un nino. En
la puerta de mi colegio habia
una pipera gitana que echaba
las cartas. La chica que me lle-
vaba al colegio iba a ella des-
pués de dejarme alli y me dijo
que le adivinaba el tuturo, a mi
eso me llamo mucho la aten-
cion. Un dia me escapé a ver-
la con un billete de una pese-
ta que cogi de mis ahorros. Le
pedi que me lo hiclera y no qui-
SO porgue era un nino, pero al
sacar las pesetas que llevaba
la convenci. Doce o trece anos
tenia, no se me olvidara nun-
ca. Aquello me atrajo mucho,
le propuse seguir yendo en se-
creto para aprender a hacerlo
yo v acepto ensenarme. Ahi se
fue abriendo mi mente, empe-
ce a echar las cartas a las mu-
chachas de casa y a practicar.
»; A escondidas de tumadre?
-S1, pero la voz se fue corrien-
do y al final mi madre se acabd
enterando. Se enfado y tuvi-
mos que dejar de hacerlo pero
a mi me seguia atrayendo ese
mundo y un dia en el taller una

ylncapaz
[ Pllarme ,
ipuedo irme-
af:acmnesy
sar que falto'} 4 ; ek
gente que
ellama :

“Hay gente que
neceglta ayuda,
ucha

| dicen que o ——y
estar sentadc

co‘nmigo ya
. estan mejor”
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clienta me habld de Martinez
Pardo [pintor y vidente| como
el mejor de Madrid y me dio
su teléfono. Yo tenia solo tre-
ce anos asi que le llameé pi-
diendo hora para mi madre
y me presente yo. Nada mas
verme me dijo que no podia
recibirme hasta que no fue-
ra mas mayor pero le comen-
té que sabia echar las cartasy
que vela espiritus, porque ya
me habia pasado alguna vez.
L.e eché las cartas yoa él y al
terminar me dijo: "INino, vas a
ser el vidente mas famoso del
mundo”. Me dijo que tenia un
don y que queria ayudarme a
desarrollarlo y me invito a las
reuniones semanales que ha-
cla con otros companeros de
protesion. Alli coincidi con Lu-
cia Bosé, que era clienta suya
y mia del taller.

“El aflo pasado

me operaron de
cataratas, erala
primera vez que me
operaban de algo,
estaba muerto de
miedo”

»;Llego tu madre a superar
el disgusto de verte conver-
tido en el gran vidente de
Espana?

-Nunca estuvo de acuerdo con
ello. Era una protesion mal vis-
ta v lo vela como una verguen-
Za Pero yo no, a mi eso nun-
ca me 1Importo porque lo que
! =N TIPS A pagaba el colegio de mis hi-
Rappel tenia i oy .i- jos eran las cartas. Llegd un
un vinculo muy s, o TINEBE momento en el que tenia que
personal con la 4 e J— gacs 2 decidir entre una cosa u otra,
duqyesa de Alba. 4 . - la alta costura estaba desa-
C_rec;-”algunos oo pareciendo y solo daba pér-
dlsen0§ rpar_a _?I_Ifa, didas, asi que decidi dejar la
gl;?::mﬁ:llﬁltm moda y dedicarme solamente
e cantabu a las cartas. Hermida me lle-
protagonista vO a television y aquello fue
muy divertida®® un boom. Llegué a dar hora

.-cuenta. s con tres anos de antelaciéon. O3

i
e

Por Irene Diaz. Fotos: Pedro Pernia/Cedidas.
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me;@j La actrlz opta ala glorla %

w“"’" ‘por ‘Emilia Pérez’ trasuna-

Th 98 carrera a caballo entre
Esparia y México llena de
obstaculos. “He luchado

toda mivida’, dice

'Estrella del
musical que
arrasa en todo
el mundo

" Karla Sofia Gascén
iﬁ’ (52) sigue la estela
de otros actores
espafoles nominados
al Oscar como
Penélope Cruz, Javier

EREmilia Pérez,
| mdaw-“
anitas, |
arcotrafic

nte
que siempre

Bardem, Antonio se sintig

Banderas y Ana de mujer y hages v
Armas (que nacié latransigi®na =

en Cuba pero se espaldaside

nacionaliz6 espafiola su fapgih@as

Jurante sus anos en
estro pais).




lcobendas se ha con-
A vertido en la capital es-

panola de los Premios
Oscar. Primero fue Penelo-
pe Cruz la que puso la loca-
lidad madrilena en el mapa
al convertirse en la primera
espanola en ser nominada
a un Oscar a mejor actriz,
y ahora es otra ciudadana
llustre del municipio, Karla
Sofia Gascon, la que ha re-
petido la hazana con ‘Emi-
lia Pérez'. L.o ha conseguido
a los bZ anos, convertida en
un icono pop mundial y tras
dejar atras una gran histo-
ria de superacion.

ESPINITA CLAVADA

Porque Karla Sofia Gascon
ha peleado mucho para lle-
gar hasta donde esta. Aun-
que inicio su carrera en Es-
pana, admite que nunca se
sintio reconocida en su pro-
pio pais. “Con Espana tengo
una espinita clavada. He lu-
chado toda mi vida, al igual
que miles de amigos mios,
actores y actrices, por hacer
lo que nos gusta y hacerlo
con amor’, reconocia tras
revolucionar el Festival de
Cannes el pasado mayo, al
recibir el premio del jurado
junto al resto de actrices de
‘Emilia Pérez'. Tras trabajar
con Julian Pastor, un director
mexicano que le recomendo
mudarse a su pais, decidio
irse a México para buscarse
la vida trabajando en tele-
novelas. "Fue una decision
muy dura”, contaba Karla
a Vicky Martin Berrocal en
‘A solas con...’, una conver-
sacion que reflejamos tam-
bién en LECTURAS en su dia,
en primicia. Karla empezo a
encontrar su lugar en Mexi-
co cuando su mujer, Marisa
—que lleva mas de 30 anos
con ella—, se quedod emba-
razada. Se puso de parto en
Eispana justo cuando Karla
estaba firmando para hacer

“Yo hace tres anos
estaba dando
funciones en
Mexico para una
sola persona”

una telenovela. "“INo me deja-
ban venir al nacimiento. Le
dije a la productora: ‘Me im-
porta un pimiento’. Me fui un
17 de diciembre, le di un be-
sito en la tripita y le dije: "Ya
puedes nacer, hija’. Y nacio
por lanoche. Llegué ese dia.
Me estaba esperando, la ca-
brona”, relataba con emocion.
SU mujer v su hija son hoy sus
mayores fans.

SU TRANSICION

También en México

Karla Sofia tomo la
decision mas impor-

tante de su vida: su transi-
cion. Su mujer la apoyo in-
condicionalmente, pese a que
en ese momento venian de
atravesar una crisis por cul-
pa de una relacion paralela.
“Yo jamas he mentido a na-
die. Desde el primer dia que
he estado con una persona
en una relacion, les he dicho:
YO soy asl, sl te viene bien,
bien, y si no, no. Pero no es
lo mismo que te lo digan a
que lo hagas. Y a Marisa, la
pobre, casi le da un infarto”,
reconocia Karla.

DE CERO A CIEN

Desde entonces participo en
la serie ‘Rebelde’ y en la edi-
cion mexicana de ‘Master-
Chet Celebrity'. Pero su gran
oportunidad le ha llegado con
‘Emilia Pérez’. Karla ha pasa-
do de cero a cien. “Yo, hace
tres anos, estaba dando fun-
ciones en Meéxico para una
sola persona’, reconoce. Aho-
ra aspira a consagrar su exito
en los Oscar, donde su gran
rival sera la Demi Moore de

‘Lasustancia’. 1

Por A.F. Couceiro. Fotos: Agencias/Redes.
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‘tanconocida

ue lallamaron
para participar

- len ‘MasterC he
Selebrity

En 2022, Karla
participo en la serie
‘Rebelde’, nueva
version del culebron
Juvenil Rebelde way.
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Concello
de Pontevec

Anna Castillo
(31), con un
dos piezas de
Chanel, estaba
nominada a
mejor actriz
de reparto

por ‘Escape

oy



ncello
ntevedra

_ Elmomento
‘tierra tragame’
de Daniel
Guzman

Yolanda Ramos
(56), con un vestido
de Maria Escoté,

se saltd el guion
“desde el respeto
maximo al equipo de
guionistas que hay
en este concurso’,
dijo, trastabillada.
Daniel Guzman (51)
presentaba con ella.

TENSION EN LA GRAN
FIESTA DEL CINE Y LAS SERIES

Yolanda Ramos

ine de polemica
los premios Feroz

La actrizensombrecio la entrega de premios
Improvisando un discurso erratico fuera de guion que
obligo a la organizacion de la gala a cortarla
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Carmen Machi
(62) eligio un
traje sastre de
lentejuelas.

Estaba g
nominada por
su trabajo

en la serie
‘Celeste.
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Pedro
Almoddvar
(75), premiado
por ‘La
habitacion de
al lado, tuvo
un emotivo
recuerdo para
la fallecida :
Aarisa
Paredes.

Emma
Vilarasau (65),
ganadora

del Feroz a
mejor actriz
por ‘Casa

en flames,
lucié un traje
de Roberto
Verino.

4

Nadia de
Santiago (35),
con un diseno

~ de pantalény
\ capa de Pedro del
Hierro. f
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odo estaba saliendo a pe-

dir de boca en la 12° edi-

cion de los premios Feroz
hasta que Yolanda Ramos subid
al escenario. La gala estrenaba
sede en Pontevedra y transcu-
rria placidamente, con un pal-
marés muy repartido, cuando la
actriz, que debia entregar dos
galardones, tir6 el guion a

la basura y se puso a
improvisar, Conven-
clda de que su pertor-
' mance seria bien recibi-
da. Se equivocaba.

“iYOLANDA NUNCA MAS!”
"Nos llego el guion y, como
soy una chuleta, dije: Nome
gusta el guion que han hecho
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para nosotros”, anuncio Yolan-
da Ramos junto a su compane-
ro, Daniel Guzman, que ponia
cara de no saber donde meter-
se. L.a cOmica se enzarzo en-
tonces en un discurso erratico
que la realizacion de la gala se ’

vio obligada a cortar, interrum- s

piendola para dar paso al video y

de los nominados. En las me-

sas de los Feroz las sonrisas se

habian congelado y la tensién ~Maria Leon q | : Najwa Nimri
entre los organizadores de la 1 / (40), con un 5 (52) lucié un
velada era evidente. LECTURAS - dos piezas en ! { S | Vvestidode
puede confimar queun miem- | %f cuero negro. y - - | Jean Paul

Maria estaba ol Gaultier. La
ninada . actriz estaba

nominada por

‘La virgen roja.

bro de la productora encargada
de sacar adelante la gala esta-
[16 entre bastidores en ese mo-
mento. "Improvisar para hacer
esta p... mierda, jcon Yolanda,




Maria Castro
(43) optod por
un diseno

en negro

del modisto
gallego
Roberto
Verino.
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Macarena
aarcia (36),
con un
vestido de
Rabanne,
acompano
a Su novio,

Enric Auquer.
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Eduard
Fernandez
(60) recibid
el Feroz a
mejor actor
por ‘Marco.

‘Casa en llamas’
los unio como
pareja

Enric
Auquer (36),
nominado
por ‘Casa en

— flames’ se

enamoro de
Macarena
en el rodaje
de este
filme.

nuncamas!”, gritd, furioso. La
realizacion decidio ignorarla en
adelante. Bob Pop, encargado
de locutar la ceremonia, repren-
dio a la actriz en su discurso,
recordandole los nombres de
los guionistas de la gala, Diego
Soto v Javier Duran. Y este ul-
timo tird de ironia en sus redes
soclales para zanjar la polémi-
ca parafraseando a Hitchcock:
"Nunca trabajes con ninos, ni
con animales, ni con Yolanda
Ramos”, escribio.

RECUERDO PARA MARISA

También Javier Giner, uno de
los triunfadores de la noche
—su serie, Yo, adicto’, gano
dos Feroces— se pronuncio



por Mario
Salafranca.

contra Yolanda. “Me parecio
una falta de respeto y educa-
cion”, dijo. Mas alla de este
momento desagradable, los
Feroz dejaron una gala llena
de emocion. Pedro Almodo-
var se acordo de Marisa Pa-
redes, fallecida en diciem-
bre a los 78 anos, al recoger
su Feroz a mejor director por
'La habitacion de al lado’.
"Rodamos cinco peliculas
juntos y ahora esas pelicu-
las tienen un valor incalcula-
ble porque estaba Marisa en
ellas”. ‘Salve Maria' gano €l
Feroz a mejor pelicula mien-
tras que, en series, la triun-
fadora fue ‘Querer . 1

Por A.F. Couceiro. Fotos: Agencias.

La serie -
‘Querer’ cosecho
varios premios

Sobre estas lineas,

la actriz Nagore
Aranburu (48),
premiada por la serie
‘Querer. A la derecha,
Miguel Bernardeau
(28), nominado a
mejor actor por
‘Querer’, es también
actualidad por su
reconciliacion con

la cantante Aitana.

oncello
“Ontevedra

de Pon

de Ponte

HISPAN

'-'111



A partir del lunes
3 de febrero
regresa ‘El

programa de Ana
Rosa’ a la parrilla
de Telecinco, tal y
como anuncio la

propia Ana Rosa
desde ‘TardeAR.

g, uando el miércoles por la
| tardeleique AnaRosapa-
%t sabaalasmafanas pensé
que era una fake news. Cuan-
do minutos mas tarde ella mis-
ma lo confirmo en “TardeAR’
Intul que se avecinaba terre-
moto informativo. Cuando esa
misma noche me la encontre
en la copa de despedida de
Manuel Villanueva —director
de contenidos de Mediaset du-
rante veinte anos, se va una
parte fundamental de mi vida
profesional—me salio darle un
abrazo. Y entonces —ya lo ve-
nia barruntando desde hacia
tiempo—me dije a mi mismo:
“Confirmado: eres una estre-
lla de la television”. Porque
una de las caracteristicas mas
importantes de las estrellas
de la television consiste en
tener la suficiente inteligen-
cla para poder llegar a esta-
blecer una relacion de cari-
No con alguien con quien no
— tienes nada que ver. Asi so-
mos las estrellas.

FAN DESDE 1994
Yo me hice fan de Ana Rosa
ol Quintana cuando presentaba
ENLACE AL CANAL " “Veredicto' en Telecinco, alla
HHHHH por el 1994, segun pone en Wi-
kipedia. Creo que el progra-
ma se emitla sobre la una vy
media del mediodia y para mi

ol iy era una cita obligada. Me re-

"’“ 0. NOS he gle) " | cuerdo viéndolo en mi piso

: ) adad. me he ﬂ de San Roque en Badalona

r mientras esperabamos a que

M T desenfadado me he reico, Tenemos mi padre llegara del trabajo
'kr ,T]u b d.s #:“ . jm L
) unahisteria deidasy venidasique:con 1a h B ISVRRNEEI TS [ e

Py L | \ cordad, simulaba un juicio, y
ler 3. énos ella estaba espléndida. Muy
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divertida. Muy cercana. Mo-
derna en sus opiniones, o al
menos asi lo recuerdo yo. Lo
sigulente que recuerdo de ella
ya es 'bExtra Rosa’, en Antena
3, donde debute en television
y colaboré durante algun tiem-
po. Os podéis imaginar lo que
supuso para mi trabajar jun-
to auna persona a la que lle-
vaba admirando desde hacia
tiempo. Un verano le ofrecie-
ron presentar ‘Saborati’ y el
resto ya es mas o menos his-
toria. La gente todavia me re-
cuerda por la calle lo bien que
se lo pasaba con nosotros. Hi-

cimos un duo estupendo, las
cosas claras. La excusa era co-
mentar las revistas del cora-
7On pero hablabamos de lo que
nos salla del mono y nos reia-
mos mucho. Todo el rato. Re-
cuerdo esa epoca con mu-
cho carino.

Ana Rosa brillaba, el
publico la adoraba. La
querian en todos los si-

tios, le cayeron todos

los premios del mun-

do. S1 me preguntais
como era aquella Ana

Rosa lo tengo muy cla-

I0: Una mujer que dis-
frutalba con su trabajo,
muy atenta con todo su
equipo. Hacla fiestas muy

a menudo porque siem-
pre habia algo que cele-
brar. Eis mas: nuestra vida
era una fiesta. Literal. Yo ad-
quiri una popularidad muy
agradable. A la gente le so-
nalba mi cara, cala en gra-
cla y no habia moviles. El pa-
raiso en la tierra. Hasta que

“En‘Sabor a ti’
hicimos un duo
estupendo, las cosas
claras. La excusa
era comentar las
revistas del corazon
pero hablabamos de
lo que nos salia del
MOMOo Y NOS reiamos
mucho. Todo el rato.
Recuerdo esa época
con mucho carino’.



1994 se
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llego el momento en el que me
matod la responsabilidad. Pese
a que me pagaban mucho di-
nero ir a trabajar se convirtio
en una condena. Me producia
mas ansiedad que placer. Ve
costd mucho comunicarle mi
decision a Ana Rosa. Selo dije
por telefono. Un dia de diciem-
bre. Ella estaba a punto de es-
trenarse como productora asi
que no era el mejor momento
pero, en realidad, siempre es
dificil encontrar “el mejor mo-
mento’ para decir adios. Pasa
igual con las parejas. Y eso éra-
MmOos Nosotros: una pareja. Pero
yO Nno podia seguir. Mi decision
no fue del todo comprendida
por mucha gente y creo que a
ella la decepcioné. Hoy, con el
tema de la salud mental mu-
cho mas estudiado, todo ha-
bria sido distinto. Fue lista y

no intentod convencerme. Cap-
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tO que no le estaba contando
ninguna milonga. No es que
la dejara porque tuviera una
oferta mejor. Me ful a mi casa
y deje de ganar mucho dinero.
Me dio igual. No me compen-
saba el desasosiego que me
provocaba trabajar en la tele.

OTRAVEZ LAVOLVIi ADEJAR
Me fu1 pero volvi, porque Ana
Rosa y su productora me die-
ron la oportunidad de debu-
tar como presentador junto
a Francine Galvez. Fistupen-
disima companera, que 1nol-
vidable verano pasamos en
‘Rumore Rumore’. Memetide
nuevo en la rueda televisiva
—luego volvia ‘Sabor a t1' —has-
ta que otra vez dije “adidos” a
Ana Rosa para venirme a Me-
diaset a presentar ‘Aqui hay
tomate’. Cuando ella también

se mudo a Mediaset para ha-

cer las mananas nos reencon-
tramos en su primer programa,
que hizo una bestialidad de
audiencila. S1no llego al cua-
renta por clerto por ahi le ron-
daria. Una salvajada. Cuando
se acabo ‘Aqui hay tomate’
la cadena no sabia qué hacer
conmigo. Un directivo le dijo
a mi amigo/representante
que no tenian nada para mi.
Tras cinco anos arrasando en
las tardes, yo no era mas que
un alma en pena televisiva. Un
Jarron chino que estorbaba. Y
otra vez me volvio a acoger
Ana Rosa en sus mananas. Y
otra vez la volvi a dejar porque
apareclio ‘Salvame'. kistaes, a
grandes rasgos, nuestra histo-
ria. De idas y venidas. Con la
tonteria estamos a punto de
cumplir treinta anos. SOmMos
los Richard Burton/ Liz Taylor
televisivos.

“Cuando habla

de politica no
puedo con e ella.
Pero cuando nos
@ﬂ«;‘mmirgﬁ MOoS me
olvido de todo y
me acuerdo de los
miles de buenos
momentos’

Con Ana Rosa Quintana he
discutido, nos hemos lanza-
do pullas, me he entadado, me
he desenfadado, me he reido,
me ha sacado de quicio. "Me
gusta todo de ti, pero tu no”,
canta Serrat. Fiso me pasa a ve-
ces con Ana Rosa, sobre todo
cuando habla de politica. No
puedo con ella. Somos la noche
v el dia y cada vez se acen-
tuan mas nuestras diferen-
cias. La escucho y se me lle-
van los demonios. Me estalla
la cabeza. Pero chica, cuando
me encuentro con ella, me olvi-
do de todo eso y se me vienen
a la cabeza todos los buenos
momentos que hemos vivido
juntos. Que han sidomiles. Y
luego hay otra cosa muy 1im-

portante. Televisivamente, he
vivido instalado en el contlic-
to durante veinte anos. Lo he
gozado v lo he padecido. He
guerreado contra el mundovy
contra mi mismo. Después de
tantos anos de batalla lo que
me pide ahora el cuerpo es ten-
der puentes, no destrozarlos.
Pese a todo lo que me separa
de Ana Rosa deseo que le vaya
bien en las mananas. Primero,
por el carino que da el roce. No
Creo que sea muy dificil de en-
tender. Y segundo, porque lo
que sea bueno para ella tam-
bién lo sera para mi empresa.
Porque Mediaset no son solo
sus directivos. Por cierto: ya he
visto destilar a unos cuantos.
Para mi Mediaset es, funda-
mentalmente, toda esa gente
con la que ya llevo trabajando
23 anos: los de sonido, los de
1luminacion, los regidores. To-




dos aquellos que hacen posi-
ble que una cadena funcione.
Mis companeros. Parte de mi
vida. L.os que vamos a seguir
trabajando para salir adelan-
te. Personas a las que quieroy
respeto. A los que animo des-
de aqui a seguir luchando en
este medio tan loco como es la
tele. Que lo amamos, si, pero
que es de todo menos facil.
Y en demasiadas ocasiones,
ingrato. Hoy, domingo por la
tarde, al volver del cumplea-
fios de mi querida Angeles Ca-
ballero, cojo un taxi. El taxista
me recibe con un carinoso sa-
ludo: "Hombre, Jorge Javier.
Qué gusto tenerte por aqui’.
“Muchas gracias”, le respondo.
Y acto seguido me pregunta:
“Ovye Jorge Javier, ;cuando
vas a volver a Telecinco?".
“¢sVolver? Pero si nunca me
he ido”. "Bueno, yoes quelo
ultimo que sé de ti es que hi-
ciste un programa contra Pablo
Motos vy te lo quitaron”. Esta
anécdota, real, llustra a la per-
feccion lo que es la tele. Tras
‘Cuentos Chinos’ he presenta-
do ‘Supervivientes’, ‘Supervi-
vientes All Stars’ y ahora tengo
en emision ‘El diario de Jorge'
vy ‘Hay una cosa que te quiero
decir’. Pero en la memoria del
taxista yo solo era ya un obje-
to perdido.

OJALA UN GIRO EN LATRAMA
]l caso es que Ana Rosa se va
a las mananas. Y volvera a ha-
blar de politica. Y yo me vol-
vere a echar lasmanos ala ca-
beza. Ojala un plot twist'. Un
giro en la trama, que este blog
también lo lee mi madre. Se-
ria un sueno ver a Ana Rosa
alternando y colegueando
con Irene Montero y huyen-
do de Cuca Gamarra. A estas
alturas de su vida y después
de tantos anos cotizados ojala
que se vuelva loca y nos deje
a todos descolocados. Seria
una fantasia orgasmica.

N | |
—h e = A T N T AT F e W e e i B B wil P | - P
l Ao = IAMMAAT 1EM'T111 O
} 1 | I | (T T T i1 L} 1 i i A |
a g | ¥ W {8 4 W skl F e de, el & o W UL

Su desembarco
en el mundo
del unrazon

- En 1997 y junto a Rosa Vlllaca‘stm
Ana Rosa presentd ‘Extra Rosa;,
Antena 3. Fue su primer programz
de créonica social. ) |

- -
) J!"|"" ] - rﬁ'

:ad' os a Ias
‘mananas de
Telecinco en
2023, después
de 18 anos. En
septiembre de

. ese afo arranco
‘TardeAR..



Sandra (49),
que rompiod con
Nagore en febrero
de 2022, triunfa
“actualmente conla
octava temporada

de ‘Laisla de,
las tentaciones.
“Estoy en un
momento muy
dulce’, asegura.

FUERON PAREJA
SEIS ANOS

‘
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v- ll Han cedido aun .
Y&Fcero la sociedad /N
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que crearon en 2020 “w“ ¢
Jzon laideademontar * T v
-n; un hotel rural S

/Pascalle Paerel,
el nuevo amor
de Sandra

_ Sandra Barneda mantiene una relacion
- desde hace dos afios con la bailarina
“* holandesa Pascalle Paerel (33).
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agore Robles y San-
dra Barneda han roto
el ultimo vinculo que
las unia. La presentadora y
la colaboradora, que tras seis
anos de relacion, se separaron
ya hace tres, seguian hasta
el pasado mes de noviembre
como administradoras soli-
darias de Besana Global SL.
Se trata de una sociedad que
dieron de alta en 2020 con el
objetivo de “la instalacion,
compraventa, arrendamien-
to, cesion, promociodn, comer-
cializacion y explotacion de
hoteles, moteles, paradores,
casas rurales, campamentos
turisticos...”, segun reza el
Registro Mercantil.

CEDIERON EL NEGOCIO

En su momento se dijo que la
1dea era montar un hotel ru-
ral en Candeleda, un pueblo
de Avila, en el que compra-
ron una parcela. Ellas nunca
quisieron decir nada al res-
pecto y jamas hubo noticia
de que llegara a materializar-
se el proyecto, pero lo que si
podemos confirmar es que
en noviembre las dos se pu-
sieron de acuerdo y cedie-
ron la sociedad, que habian
mantenido sin cambios has-
ta ese momento, a un terce-
ro. Ahora consta a nombre
de otra persona y tanto Na-
gore como Sandra estan fue-
ra del negocio.

UN MOMENTO EXCEPCIONAL
Desde que en febrero de 2022
decidieron separarse, la rela-
cion entre Nagore y Sandra ha
sido siempre cordial. Ambas
viven hoy un buen momento
en todos los sentidos. San-
dra lo confesaba hace unos
dias: “Ein lo profesional estoy
rompiendo audimetros con
'La isla de las tentaciones'.
HSstoy en un momento muy
dulce, también en el amor, y
aprendiendo, porque al final

to Sandra, que desde hace
dos anos mantiene una re-
lacion con la bailarina ho-
landesa Pascalle Paerel. “La
vida es como una montana
rusa. o1 no tenemos subidas
y bajadas, no reconocemos o
no valoramos los momentos
buenos de la vida", asegu-
ra la presentadora, que sa-
borea esta relacion mien-
tras confiesa que confia en
formar parte de la préxima
edicion de ‘Supervivientes' .
"HEspero que si. Tengo mu-
chas ganas, ya estan calen-
tando motores. En la televi-
sion nunca se sabe, pero yo
confio en que si, es uno de

los grandes realities”, dice.

NUEVO AMOR Y NUEVO HOGAR
Nagore, por su parte, ha con-
seguido una estabilidad emo-
cional junto a su nueva pa-
reja, la influencer Carla Flila,
con la que comparte su vida
desde hace casi un ano. "Se-
rendipia: Hallazgo atortunado
e inesperado que se produ-
ce cuando se esta buscando
otra cosa distinta”, escribia
hace poco Nagore en susre-
des junto a una foto de Cazr-
la. En lo profesional, la vasca,
tras los cambios en Media-
set, ha seguido por libre su
camino. En Mediaset tenia
un podcast junto a Alba Ca-
rrillo, y ahora tiene uno pro-
plo, 'La casa de mi vecina’,
donde recibe invitados con
los que charla de diferentes
temas cada semana. También
esta participando en ‘Bake off:
Famosos al horno’ en TVE y
cada vez crece y profesiona-
liza mas sus redes sociales.
Hace poco mas de un ano,
después de vender el piso
que tenia en Madrid, en el
que vivio con Sandra, se
traslad6 de alquiler a una /
casa en la lujosa urba-
nizacion madrilefia

de La Finca. 4

Nagore (41) vive
de alquiler en la
urbanizacion La
Finca y participa
actualmente

en ‘Bake Off:
Famosos al horno

¥

Nagore
.enamorada
de una
influencer

Nagore lleva un afio de

relacion con la influencer
Carla Flila (26).

se trata de aprender”, COIl-  PorN.Zazo/L. Martin. Fotos. Archivo/Redes.




Jorge Ponce
(42) nacio en
Malaga y empezo
su carreraen la
tele de becario
en produccion
de ‘Caiga Quién
Caiga. Colaboro
con Andreu
Buenafuente en
‘Enelaire’'y fue
guionista de ‘El
Intermedio.

qu .r ue a 8 squas
B
Los jefes
de ‘La Revuelta’

David Broncano (40), Ricardo Castella (51) y Jorge san

los fundadores de la pmducmra dg_ Revuelta; que




a Revuelta’ sigue impara-
ble. Con menos de un mes
en antena gano el Ondas
a mejor programa de entrete-
nimiento y mas recientemen-
te arraso en los premios Iris,
llevandose cuatro galardones:
mejor programa de entreteni-
miento, mejor direccion de pro-
gramas, mejor guion y mejor
presentador de entretenimien-
to. Eiste ultimo lo recogio Da-
vid Broncano, pero el jienen-
se no es el unico responsable
del gran éxito de ‘La Revuelta’.
Otro de ellos es Jorge Ponce,
que ademas de ser colabora-
dor —y uno de los mas queri-
dos por la audiencia— es so-
clo en su productora y un gran
amigo en el terreno personal.

SOCIOYAMIGO DE BRONCANO
Jorge y Broncano se cono-
cen desde hace casl una dé-
cada. Coincidieron en la radio
en ‘Yu: No te plerdasnada' y
en ‘A vivir que son dos dias’.
L.os dos hicieron un casting
para Zapeando': a David no
le contrataron pero Jorge es-
tuvo en el programa el vera-
no de 2017. Mas tarde, coin-
cidieron de nuevo en ‘Loco
Mundo’, en Movistar+. A par-
tir de ahil se velan en la radio
y en la tele y también en las
pistas de squash, deporte que
les une aun a dia de hoy. Es
posible que dandole a la ra-
queta empezaran a darle for-
ma a su sueno conjuntoy en
2018 nacid 'La Resistencia’,
donde Jorge ejercia de sub-
director. En 2021 crearon su
productora, Encofrados En-
cofrasa, junto al tercer socio,
Ricardo Castella.

ALEJADO DE LOS FOCOS

Jorge nacio en Malaga vy ha
reconocido que fue muy re-
belde durante su adolescen-
cia. Asi lo recordaba en una
entrevista a Diario Sur: "Les
di una adolescencia horrible
a mis padres, con trece anos

:‘*.’_. "!
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ya era un perla, pero por otro
lado en el instituto sacaba muy
buenas notas, incluso sobre-
salientes, v a los quince ya
empece a trabajar de cama-
rero. Compaginaba eso con
el parque, las motos, el lle-
gar tarde a casa... entonces
a mis padres les era compli-
cadoreganarme’. Tras estu-
diar Comunicaciéon Audiovi-
sual en Malaga, se mudo a
Madrid y le ficharon de beca-
rio de produccion en ‘Caiga
Quien Caiga’, donde le toco
llevar algun que otro traje de
los presentadores a la tinto-
reria. Jorge esta casado pero
mantiene a su esposa aleja-
da de los focos. Con ella tiene
dos ninas pequenas, de siete
y cuatro anos, cuyo padrino
es precisamente David Bron-
cano. Bl presentador bromed
en su dia en 'La Revuelta’ so-
bre este hecho: "Me obligas-
te a ser padrino y te dije: ‘No
voy a hacer nada”. 3

Por E.Cebrian. Fotos: Agencias/RTVE/Redes.

{Un entregado s

padre
de familia

......

lasredesen
ocasiones
contadas.

*

Jorge en un
reciente sketch

con Broncano
en el que se

hizo pasar por
un cirujano que
operaba
de apendicitis
en directo.




La \uctlma lli

Pedro
Fernandez/

El dia de su
muerte, Pedro
cuidaba el caballo
de su hija. Dolores
le insistiéo mucho
para que fuera a
dormir a su casa
esa hoche. Pedro
fue asesinado por
Isaac en casa de la
gemela mientras
dormia.

CONDENADAS JE ? PLANEA
> | COMETER rl ESINATO
JELA PARE.JA DE UNA DEELLAS _




Un triangulo
peligroso

Isaac Gil, a la
Izquierda, era
pareja de Pilar.

La otra gemela,
Dolores, era
pareja de la
victima. Los tres
iIntercambiaron
audios y mensajes
de WhatsApp en
los que planeaban
el asesinato de
Pedro Fernandez.

Isaac Gil

golpeod a Pedro

Fernandez

en la cabeza
hasta en doce
ocasiones con
una palanca

metalica

Las gemelas

ayudaron a
envolver el
cadaver en

una mantay
limpiaron el
rellano de la
escalera, donde
Isaac remato

a Pedro

por
Mayka Navarro

ocas veces tenemos la
P oportunidad de escuchar

en boca de sus protago-
nistas la preparacion de un cri-
men. Fsas conversaciones pre-
vias a un asesinato en las que,
también esta vez, la realidad
supera el ingenio de cualquier
guionista de suspense. Las ge-
melas Dolores y Pilar Vazquez
Alarcon, junto con la pareja
de la ultima, Isaac Gil Gon-
zalez, mataron presuntamen-
te a Pedro Fernandez Lopez
la madrugada del 10 de julio
del 2021. Le golpearon hasta
en doce ocasiones en la ca-
beza con una pata de cabra
que le destrozo el craneo, sin
que la victima tuviera capaci-
dad de defensa o reaccion. Un
crimen terrible que se juzga-
ra en la Audiencia de Barce-

Dolores recibio la

pena mas alta de los
tres por el agravante

de parentesco,
pues era la pareja
dela victima

lona, ante un jurado popular.”
Asi arrancaba en el numero
de Lecturas del 22 de tebre-
ro del 2023, la primera de las
cronicas de esta seccion de
SuUCeso0s, 0 como ustedes pre-
fleran llamarle. Las gemelas
de Sabadell fueron juzgadas,
defendieron en la sala su 1no-
cencila y acusaron a la victi-
ma de malos tratos, mientras
que el hombre que compar-
t10 con ellas banquillo asegu-
10 que habia golpeado a Pedro
Fermandez en defensa propia.
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En los videos que
un vecino grabd
por la mirilla se
veiaalsaacenel
rellano pateando el
cuerpo sinvidade
la victima

SUuS argumentos no conven-
cieron al jurado popular que
les declard a los tres culpables
por unanimidad. El tribunal
les condend a 16 y 20 anos a
ellas, con una pena mas alta
por agravante de parentes-
co para Dolores, que era pa-
reja de la victima, ya 17 anos
al cunado.

PENAS ELEVADAS

L.a sentencia fue recurrida por
todas las partes. Y aunque es
muy infrecuente en un proce-
dimiento de jurado, la Sala de
Apelacion Penal del Tribunal
Superior de Justicia de Cata-
lunya modifico la sentencia
en detrimento de los conde-
nados. El nuevo tribunal aten-
dio el recurso presentado por
la familia, concretamente por
la hija de Pedro Fernandez, y
corrigio y elevo las penas a 23
anos para Dolores, 20 para Pi-
lar v otros 20 para Isaac. Los
abogados de los tres condena-
dos no se quedaron de brazos
cruzados y siguieron pelean-
do en los tribunales. Alega-
ron indefension, vulneracion
de los derechos a un proceso
con todas las garantias y pre-
sentaron recurso de casacion
en el Tribunal Supremo, que
tampoco les ha dado la razdon
y ha confirmado las penas, ce-
rrando ahora ya el periplo ju-
dicial del caso, para tranquili-
dad de la familia de la victima.
La Sala de lo Penal del Supre-
mo considera que existe una
“precisa actividad probato-
ria” contra los tres. No opina
igual la abogada de Dolores,
Mireia Gomez, que tanto en
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el juicio como en la vista de
apelacion realizo una mas que
impecable defensa de la ino-
cencia de su clienta, que hoy
en dia mantiene pese a todo
con firmeza. La letrada sabia
que 1ba a ser dificil conseguir
un resultado diferente del alto
tribunal, pero mantuvolafey
la confianza hasta el final. "Mi
clienta ha sido arrastrada por
un mensaje de la hermana. No
hay mas prueba contra ella”,
insiste pese a todo.

UN PLAN PRECONCEBIDO

El audio de voz al que se re-
fiere era entre Pilar e Isaac. La
mujer advertia a su pareja que
del viernes "no podia pasar”
y que su hermana estaba de
acuerdo. Pese a todo la aboga-
da se entrevisto esta semana
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Unvideo ™ / 3

clave en el juicio

con su clienta en prision y le
comunico su decision de ter-
minar definitivamente con el
caso. La victima fallecio tras
recibir una docena de golpes
con una palanca metalica. Fue
Isaac quien se los propino. Des-
pues, con la participacion de
las gemelas, tratd de eliminar
las pruebas. Ambas ayudaron
a envolver el cadaver en una
manta vy limpiaron el rellano
de la escalera, donde Isaac re-
mato a Pedro. Luego volvie-
ron a la vivienda de Dolores y
prosiguieron con las tareas de
limpieza, hasta que llegaron
los Mossos d'Esquadra, aler-
tados por los vecinos. Uno de
ellos captd a los tres realizan-
do las tareas de limpieza, que
grabo con su movil desde la
mirilla de su piso. Durante el

Un vecino grabo
como las gemelas
limpiaban el
rellano de la
escalera despueés
de que Isaac
cometiera

la tremenda
agresion. Ala
derecha, los tres
en el juicio en

el que fueron
declarados
culpables por un
jurado popular.

juicio, celebrado en octubre
de 2023, los acusados nega-
ron haber planeado el asesi-
nato e incluso apuntaron que
el movil fueron los malos tra-
tos que la victima infligia a
Dolores. Extremo que rechazo
el jurado y que descarto tam-
bién la Sala de Apelacidon. Si
hubo premeditacion para ma-
tar a Pedro, como prueban los
mensajes de WhatsAapp que
intercambiaron Pilar e Isaac
los dias previos, y en los que
el autor material habld de una
pistola taser y sugiridé dormir
a la victima con cloroformo.
También fijaron la fecha: el 10
de julio de 2021, cuando Do-
lores escribiod a su pareja para
recordarle que esa noche dor-
mirian “juntitos”. La senten-
cla considero probado que fue




Los audios
hallados en los
moviles de los
acusados fueron
claves para
determinar que
el crimen fue
planificado

En uno Pilar
decia alsaac: ““Si
conseguimos.

lo duerma
Y hosotros
rematarlo, se
hace el viernes
por la noche”

el senuelo para asegurarse de
que estaria en el piso de ella,
donde poder llevar a cabo el
“plan preconcebido” para qui-
tarle la vida.

GRABADOS EN ELACTO

El crimen ocurrio en Sabadell y
no tuvo repercusion hasta que
durante la instruccion salie-
ron a la luz los videos graba-
dos por el vecino del inmue-
ble a través de la mirilla. En
las imagenes se vela al autor
material del crimen apalean-
do, pateando y pasando por
encima del cuerpo sin vida de
la victima, sin ningun tipo de
escrupulos ni miramientos.
Los audios hallados en los telé-
fonos moviles de los acusados
fueron claves para determinar
que el crimen fue planificado.

Los acusados
dijeron que el
movil fueron los
malos tratos que
la victima infligia a
Dolores, lo que fue
rechazado por el
jurado y el tribunal

Uno de los mensajes de voz
que Pilar envio a Isaac, dos
dias antes del asesinato, re-
sulta todavia hoy escalofrian-
te. "jHoli! Cari, he estado ha-
blando con mi hermana por
teléfono y esta chunga, chun-
ga. Hemos estado hablando. ..
porque ella ya no aguanta mas,
y es normal... de como con-
seguir cloroformo, cari, para
dormirlo vy luego... eso. jSa-

v A

bes? Porque de este viernes
Nno quiere que pase ya. Y yo
estoy de acuerdo con eso. Asi
que, Sl conseguimaos eso para
que ella lo duerma y nosotros
rematarlo, pues se hace el vier-
nes por la noche. Yo me pido
el dia personal. No pasa nada.
Ya seguimos hablando luego,
que voy a salir a comprar. Has-
ta luegui”.

La familia, representada por
el abogado Juan Pagan, que
ademas era buen amigo de
la victima desde la infancia,
tuvo un especial interes en
despejar cualquier atisbo de
duda sobre esos malos tra-
tos que Dolores esgrimio en
el juicio y que, en la primera
de las sentencias, el tribunal
pese admitir que no se pro-
baron, los utilizo como argu-

mento para rebajar las penas

y posible moévil del crimen. La
Sala de Apelaciéon del TSJC ya

se mostro contundente en la
sentencia que ahora ha confir-
mado el Supremo. “La muer-
te de Pedro es especialmente
dolorosa para su hija y su fa-
milia, pero lo es mas la pena
sugiriendo que es un maltra-
tador”. Y reprochaba a la ma-
glistrada ponente, Maria Je-
sus Manzano, que se hubiera
intentado enturbiar la ima-
gen y lareputacion de la vic-
tima mostrandolo como un
maltratador cuando, en rea-
lidad, Pedro era una persona
“bondadosa, carifiosa y muy

conocida y querida en su ciu-
dad, Sabadell”.

Siguela en www.lecturas.com
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La menorb
de los Grimaldi

Estefania nacio el 1
de febrero de 1965.
Es la pequefia de los
tres hijos de Rainiero
de Modnaco y Grace
Kelly. Arriba, de bebé,
en su presentacion.

A la izquierda, posa
delante de un retrato
de su madre.
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La princesa ha dej do tras Su vida de
" escandalos y, madre y.ablielz V|ve entregael
a lafamiliaya _ 1Sasesolicarias -




aclo princesa, el 1 de te-

brerode 1965, peroser la

pequena de los Grimal-
di le permitio siempre mante-
nerse mas alejada de la vida
encorsetada de Palacio. "No
me hace falta el lado glamu-
roso de la vida”, ha confesa-
do. Aunque heredo de su ma-
dre su parte mas artisticay era
buena en planoy en danza, bEis-
tefania era traviesa, movida y
mala estudiante, y pronto se
gano el sobrenombre de “prin-
cesa rebelde”. "No soy rebel-
de, soy mas valiente que re-
belde”, dijo hace poco.

LA MUERTE DE SU MADRE
Tenia solo 17 anosy estudiaba
bachillerato internada en un
estricto colegio franceés cuan-
do su vida se trunco. La tatidi-
ca muerte de su madre, Gra-
ce Kelly, en un accidente de
coche cuando viajaban jun-
tas marco su adolescencia.
Se llegd a decir que era ella la
que conducia, sin tener aun
permiso, e incluso que el ac-
cidente lo habila provocado
una terrible discusion entre
ellas. Tardo diez anos en po-
der hablar de ello y reconocer
que fue un fatidico acciden-
te por un error humano. “Mi
madre confundio el pedal del
freno con el acelerador. No sé
que le paso’, aseguro.

FIRMES CONVICCIONES

Su primer gran amor, Paul Bel-
mondo, hijo del actor Jean-Paul
Belmondo, la ayudo a superar
aquello. Eistefania no quisoira
la universidad y en contrade la
voluntad de su padre, se fue a

A los 17 ainos
perdié a su madre
en un accidente
de coche. Viajaban
juntasy se llegd

del freno con el
acelerador. No sé

qué le pasod’, dijo.

Paris a perseguir sus suenos. _ 4 , a decir que era
Queria ser modelo, disenadora, y- -' Estefania la
s que, sin carnet,

Muchos la = conducia. Hasta
acusaron de |a | 2 . diez anos_despues,
e | la princesa no

muerte de su &Y = pudo hablar de
madre en un . a2 ello. “Mi madre
tragico accidente . . confundi6 el pedal
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actriz, cantante, artista... y fue
esoy muchomas. "No me arre-
plento de nada. Simplemen-
te tome la vida tal como vino.
Actué segun lo que sentia y
lo sigo haciendo”, ha dicho.
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he'fécTé Ia pasi "B  AMORES Y ESCANDALOS
por el circo. Eistudié un curso de disefio en
“El me ensefi6 la Casa Dior y en 1985, com-
los valores_que paginandolo con su faceta de
me han guiado modelo, lanzaba su propia li-
d""a’!'fe toda mi nea de trajes de bano. Por en-
vida’, ha dicho. tonces habia cambiado a Paul
Belmondo por Anthony Delon.

Eran los primeros de la larga
lista de amores que han pa-
sado por la vida de Estefania.
Demasiados de ellos protago-
nistas de escandalos que lle-
varon a Rainiero a apartar a su

Su padre la llego
a apartar unos
afos de los
actos oficiales y
suspendio

su asignacion

hija pequena, que fue siempre
su ojito derecho, de los actos
publicos del Principado, e in-
cluso a suspender la asigna-
cion mensual que le pasaba.
En 1991, tras una breve pero
Intensa carrera musical que la
llevo a ser numero uno mun-
dial con una de sus cancio-
nes, inicid una intensa rela-
clon con su guardaespaldas
Daniel Ducruet. A pesar de la

Consus treshuos

Louis y Pauline Pucruet
y Camille Gottlieb,

con los que tiene una
excelente relacion. “No
me han salido del todo
mal’, ha dicho de ellos.

Eﬂ%@lmo un
“mundo del que
En el funeral de su formo parte
madre, con un collarin, durante afos
recuperandose aun y que le sigue
del accidente. apasionando. -:\
-




negativa de su familia, tuvo
con el dos hijos, Louis y Pau-
line, yen 1995 se daban el “si,
quiero”. Solo un ano despues,
unas comprometedoras ima-
genes de Daniel con otra mu-
jer dinamitaron el matrimonio.

SATISFECHA DEL CAMINO
Tras varios romances, Este-
fania se enamoraba de nuevo
de otro guardaespaldas, Jean
Raymond Gottlieb, el padre de
su tercera hija, Camille. Dos
anos despues, el amor llevo a
bEistefania a sumergirse en el
mundo del circo, del que su
padre Rainiero era un gran
apasionado, y al que sigue li-
gada. Estuvo un ano casada
con el acrobata portugues
Adans Peres, diez anos mas
joven que ella. La muerte
de su padre, en 2005, fue
un punto de inflexion en su
vida. Con los anos ha vuelto
a acudir a actos de la tamilia
y vive volcada en causas soli-
darias y en sus tres hijos y en
sus dos nietos, hijos de Louis.
“Mis hijos son lo mejor que
me ha pasado en la vida. Soy
una madre leona”, ha dichola
princesa, que cumple 60 sa-
tistecha del camino recorrido.
"He disfrutado y aprovecha-
do cada segundo. Todas las
épocas de mi vida, incluyen-
do los errores, han construi-
do a la persona que soy hoy.
Y amo la persona que soy’. 4

Por Silvia Quiroga. Fotos: Agencias.

E
gano
sobre
prince
SU €
ca
largo c
|a )
sido d
model
hasta d
de elef
2004 f

i

momF -
=1 K _" 3 it ' L I : L " A 5;:::!_' 12 _I"'
: Pk A
g NPT e . o - 3
T AP . ' o A e
%4 9 il 5 i I.:-llll" = 1 "

DENTE
Ducruet

~ “\ N Jean
Raymond Gottlieb

o
e i

“Adans Peres

DOS MATRIMONIOS

LOS

GRANDES
AMORES PE
ESTEFANIA

Su primer matrimonio
fue con su guardaespal-
das, Daniel Ducruet, con
quien tuvo dos hijos. Su
sonada infidelidad la afec-
t6 mucho. “Se encerré en
casa durante diez meses,
cuentan. Con otro guar-
daespaldas, Jean Ray-
mond Gottlieb, tuvo a su
hija Camille, y se caso6 des-
pués con el acrébata Adans
Peres, 10 afilos mas joven
que ella.




EN LA PRESENTACION DE LA GALA CONTRA EL SIDA

Ademas del humor, Andreu Bue-
nafuente (60) y Silvia Abril (53) han
demostrado una vez mas que la so-
lidaridad es otra de las facetas que
les une. Lo han hecho en Barcelona,
donde acudieron a la presentacion
de la proxima edicion de la Gala So-
lidaria People in Red, que une es-
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BUENAFUENTE Y SILVIA ABRIL,
UNA PAREJA SOLIDARIA

fuerzos para luchar contra el sida y
que se celebrara el 12 de mayo en la
cludad. Andreu ha empezado 2025
celebrando su 60 cumpleanos —el
pasado 24 de enero—y con la noti-
cia de su fichaje por RTVE, donde
prepara un late show para la noche
de los viernes.

'
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MARTINEZ-ALMEIDA Y TERESA URQUIJO

El alcalde de Madrid y
Su esposa seran padres

José Luis Martinez-Al-
meida (49) v su mujer,
Teresa Urquijo (28), se-
ran padres de su pri-
mer hijo el proximo mes
de junio. “"Pronto sere-
mos tres en la familia”,
anuncio el alcalde de

Madrid, feliz ante su
futura paternidad. La
pareja se caso en abril
del ano pasado y des-
de el primer momen-
to ambos manifestaron
su deseo de ser padres
cuanto antes.

SE SEPARARON EN 2013

Una indisposicion de su
abogada obligd aplazar
el jucio que Albert Rive-
ra (45) tiene pendiente
con su exmujer, Mariona
Saperas, por la pension
alimenticla que le pasa

ENLACE AL CANAL

com/byne

Albert Rivera, a juicio

Ay

por la hija de 13 anos
que tlienen en comun.
El expolitico, que paga
una pension de 1.000 eu-
I0S, Se niega a subir di-
cha cuota para asumir
gastos de extrescolares.
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con su ex por la pensior:&is

de su hija mayor
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MARIO VAQUERIZO
“NO VEO DE UN OJO Y PUEDE

SER

UE SE QUEDE

ASi O QUE SE RECUPERE”

El musico vuelve al trabajo tras la caida que
le ha dejado con collarin y la vista afectada

ras su aparatosa caida

del escenario hace tres

meses, Mario Vaqueri-
70 continua con su recupe-
racion, llevando aun collarin
y con problemas de vision.
Poco a poco esta retoman-
do su rutina y ha vuelto a
ejercer de dj en la fiesta de
presentacioén de una cam-
pana de turismo de Torre-
molinos (Malaga).

‘. »;Como vas de la vista?

- -Fl 0jo esta ahi, hay una no
vision. Eiso puede ser que
se quede asl 0 que se vaya
recuperando poco a poco.
»; Como lo gestionas tu1 eso?
-L.o gestiono con mucho sen-
tido del humor y dando gra-
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“Alaska es
mejor enferma
que yo”

) |
i

Sedala —
circunstancia de —
que Mario (50) y
su mujer, Alaska

(61), estan los dos
sin vision en un ojo. »
Alaska, afectada F R 9
por el estrés de la
caida de su marido,

= sufrio un tromboy .
' ahora lleva patche. /
L . |

=
- ——

cias a Dios que estoy vivo.
»;Como esta Alaska con su
trombo?

-Alaska esta bien, nos ha ve-
nido todo junto. Cuando te
pasan las adversidades, estar
solo es peor que estar acom-
panado.

»;Ella es buena enferma?
-S1. Mucho mejor que yo. So-
mos muy diferentes a la hora
de afrontar las adversidades,
una se lo calla mas y lo vive
mas desde dentro. Y yo lo ex-
teriorizo como un loro. Es di-
ferente, pero creo que los dos
tenemos una esencia a la hora
de afrontar una adversidad
y €s que hay que tirar para
adelante.

»;Cual es la clave del éxito
del vuestro matrimonio?
-No hay ninguna clave. Es suer-
te y trabajo. Suerte de que siga
existiendo una atraccion por
ambas partes y, despues, un
trabajo para que se siga gene-
rando esa atraccion hacia la
persona que tienes entrente.
»;Que tal llevas el collarin?
cDuermes con é1?

-S1, claro. Tengo uno mas ri-
gldo en casa y otro para venir
a los eventos. Hay que hacer
caso a los médicos.

»; Tienes que tomar algun tipo
de medicacion para el dolor?
-Ya no. Tengo la suerte de que
estoy muy sano vy, desde que
sali del hospital, ya no tengo
que tomar esos medicamen-
tos que me salvaron la vida
mientras estaba ingresado. 3

Por LauraMartin. Fotos: Gtres/Redes.
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Raniade
Jordania sera
abuelapor
segunda vez

[.areina Rania (54) ha anun-
clado con gran felicidad que
volvera a ser abuela, ya que
su hija Iman esta embara-
zada de un nino. kEn agosto
del ano pasado su hijo Hus-
seln le dio su primera nie-
ta, lamada también Iman.
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QUEMAN LA TRADICIONAL BARCA

LOS HIJOS DE CHARLENE
CELEBRAN SANTA DEVOTA

Un ano mas, la tamilia real de Monaco ha celebrado los actos
en honor a la patrona del Principado, Santa Devota. Jacques
y Gabrielle, de diez afos, junto a sus padres Alberto (66) y
Charlene (47), encendieron la quema de la barca a las puer-
tas de la capilla de la santa. Segun la leyenda, un pescador
quiso robar las reliquias de Santa Devota, de modo que otros
pescadores le quemaron la barca como represalia.

Marius Borg
vuelve a
Noruega con
nuevanovia

El primogénito y conflicti-
vo hijo de Mette-Marit, Ma-
rius Borg (28), ha regresado
a Oslo tras su paso por un
centro de rehabilitacion en
Londresy lo ha hechoacom-
panado de una joven que,
se cree, es su nueva novia.




PUBLIRREPORTAJE

ILOS INVESTIGADORES DESARROLLAN UN PRODUCTO SANITARIO INNOVADOR!

Qué hacer en caso de diarrea,

dolor abdominal y flatulencia

. Las molestias intestinales recurrentes, como la

- diarrea, el dolor abdominal y la flatulencia limitan la
. calidad de vida de muchas personas. Sin embargo,
. s6lo unos pocos pueden hablar abiertamente de ello, y
. el tema se evita incluso entre amigos y conocidos. Para
. ello, los investigadores han desarrollado el innovador
. producto sanitario (Kijimea Colon Irritable PRO,
disponible en farmacias), que por fin podria ayudarle.

Las bifidobacterias tnicas
de la cepa HI-MIMBb75
(contenidas exclusiva-
mente en Kijimea Colon
Irritable PRO) se adhieren
a las zonas dafiadas de la
barrera mtestinal, como un
parche protector. La 1dea
es que, bajo este parche,

de vida de los afectados :
también mejord significa- :
tivamente, por lo que lo
recomendamos. Pruebas |
cientificas concluyentes para :
una dolencia real muy comun. :

POSIBLES DESENCADENANTES

- DEL COLON IRRITABLE

e estima que en
§ Espafia cerca del
20% de la poblacién

: padece regularmente de
: diarrea, dolor abdominal,
: flatulencia o estrefimiento.
: Lo que muchos no saben: si
i las molestias se producen
: de forma recurrente, suele
. esconderse el sindrome de
: colon Irritable detras. En este
. caso, un producto sanitario
. desarrollado y probado

: para combatir estos

sintomas (Kijmea Colon
[rritable PRO, disponible en
farmacia) puede ayudar.

LO QUE REVELA LA CIENCIA
Hoy en dia, los cientificos
parten de la base de que
una barrera 1ntestinal
daflada suele ser la causa
de las dolencias mntestina-
les recurrentes. Incluso la
mas minima lesién en la
barrera intestinal puede
hacer que los agentes
patdgenos vy las
sustancias nocivas
penetren en la
pared 1ntestinal,
rriten el intestino y
causen 1nflamacion.
Las consecuencilas
son multiples:
diarrea recur-
rente, a menudo
acompafiada de
dolor abdominal,
flatulencia vy, a veces,
estrefiiimiento.
Basandose en estos
resultados, los mnvestigado-
res han desarrollado el

producto sanitario Kijimea
Colon Irritable PRO.

la barrera mntestinal puede
regenerarse, las molestias

Intestinales pueden ESTRES
desaparecer.

LO QUE DEMUESTRA UN

ESTUDIO MALA

Un estudlo a gran escala  ALIMENTACION 0o
Pl ™l

sobre el colon rntable ha s
demostrado recientemente

la eficacia de Kijimea Colon :

Irritable PRO para tratar la (D)0

diarrea, el dolor abdominal, 1a o O EELUIINES

flatulencia y el estrefiimiento.
-1 factor decisivo: la calidad

Kijimea Colon Irritable PRO

v' Con Efecto-Parche PRO
v" Mejora significativamente las molestias intestinales
v/ Mas calidad de vida

Para su farmacia:

Kijimea Colon
Irritable PRO

| (CN-195962.1)

KIJIMEA

COLON IRRITABLE

La imagen representa a una afectada.
Kijimea Colon Irritable PRO cumple con la normativa vigente sobre los productos sanitarios.
Se requiere un primer diagnostico medico del colon irritable. CPSP21233CAT

KIJIMEA

DE LA CIENCIA. PARA TU SALUD.




‘CUSTODIA
REPARTIDA’

EL CAOS
DE VOLVER
AL NIDO
TRAS UNA

F——

| director Javier Fes-
ser —responsable de
la saga ‘Campeones’ 0
'La gran aventura de Morta-
delo y Filemon'— afronta su
primera serie con ‘Custodia
repartida’. En ella, cuenta la
historia de una pareja preca-
ria —ella esta explotada en el
trabajo vy €l no tiene salario
f1jlo— que afronta su separa- F.
cion volviendo cada uno a ._ .. - Ricard Farréy
casa de sus respectivos pa- | by i Lorena Lopez
dres. Un caos en el que se ve agl N interpretan
envuelta su hija, de b afios, . \ al pareja

cque ahora repartird su tiempo . prot '

entre dos casas. En el repar- rm;gi‘; liéan

to, Adriana Ozores destaca P P P g
separarse de

c:gmo ‘la madre del protago- ——.
nista, incapaz de respetar los pero pronto las

l[imites de su hijo. 1 tensiones emergen
» Custodia repartida/Disney+ : entre ellos.
R TERYLE

m e Su hija entre =————
" dos casas E o pRP WL

-H:af %
N ¥o i 4 ~

AN

Los abuelos maternos de la nifi
Fernando Sansegundo y Aten
Soria (a la derecha) creen que las
parejas de hoy' aguantan muy 8 <8
poco’ y critican por ello a su*hija. ‘

wln pequena Luc.la de Gracia (ala
~ derecha) intepreta a Cloe, Ia hija de
5 afios de los protagonistas.

Es su primera serie.



LOS
MEJORES
ESTRENOS
DE LA
SEMANA

DEXTER: PECADO

ORIGINAL. Precuela
de ‘Dexter’ que
muestra los origenes
del asesino mas

famoso de Miami..
SkyShowtime, 30/1

- stais cordialmente

INVITADOS!

ESTAIS

CORDIALMENTE
INVITADOS. Comedia
romantica disparatada
con Will Ferrell y Reese

Witherspoon. Prime
Video, 30/1

LA CHICA DE
NIEVE 2. La

periodista Miren

Rojo investiga un
colegio de élite tras la
desaparicion de unos
jovenes. Netflix, 31/1

UNA DE LAS SERIES
MAS VISTAS DE NETFLIX

El regreso de
‘El agente nocturno’

‘E]l agente noctur-
no’, la tercera se-
rie mas vistadela
histona de Netflix,
vuelve a la carga
con mas adictivas
tramas de accion
Yy espionaje. La
historia arrancd
cuando Peter, un
agende de segun-
da fila del FBl que
respondia un tele-

medio de la noche,
se vela involucra-
do en una conspi-
racion para matar
al presidente. En
la segunda tempo-
rada, el protago-
nista ha ascendido
y, tras una mision
que sale horrible-
mente mal, tiene

que desaparecer
de la faz de la Tie-

fono que sono en rra. - /Netflix

‘_.'Ji’ I#ﬁ:;::il ‘ a

Las intrigas
) de una
. organizacién |
. .\ secreta de
‘ prntectnres

e #
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‘THE GOOD FIGHT’, UN CLASICO QUE VUELVE A ESTAR DE ACTUALIDAD

La serie de abogados que se atrevio a plantar
cara alos abusos de Donald Trump

a la Casa Blanca hace mas

pertinente que nuncaIres-
catar "The Good Fight', la fic-
clon que se atrevio a reciclar
minuto a minuto los dispara-
tes de su primer mandato en
forma de subtramas. La serie
es un spin-oit de "The Good
Wife' centrado en el perso-
naje de Diane Lockhart, abo-
gada feminista y contraria al
uso de las armas —pese a ha-
berse casado con un experto
en balistica—a la que da vida
Christine Baranski. Sus seis
temporadas, emitidas entre
2017 v 2022, abarcaron todo
el primer mandato de Trump
y convirtieron la lucha por los
derechos civiles de su prota-
gonista en una herramienta

E Iregreso de Donald Trump

para incorporar a las tramas
los escandalos del mandata-
rio de forma ficcionalizada.
[.os guiones de sus creado-

res, el matrimonio formado
por Michelle y Robert King,
abordan los entresijos legales
de un posible procesamien-
to al presidente de EE UU y
crisis que siempre han pla-
neado sobre Trump, como el
amago de divorcio de Mela-
nia Irump o la existencia de
unos supuestos videos en los
que el magnate fue filmado
en secreto practicando una
[luvia dorada con unas prosti-
tutas en Rusia. En la serie, la
mujer que grabo este encuen-
tro pide proteccion al bufete.
"The Good Fight' coincidio
con el estallido del #Me'Too,
tema que aborda a traves de
una supuesta violacion en un
reality show. @

»Movistar+/Prime/SkyShowtime
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ECTURAS

EN TU DIA ADIA

Consejos
para una
espalda sin

dolor

Mantener una buena
posturay fortalecer los musculos
que rodean la columna es esencial
para prevenir muchas molestias

]l dolor de espalda mas
E frecuente es el de la par-

te baja (lumbar), pero el
cervical ha aumentado mu-
cho debido a las malas postu-
ras que se adoptan con el uso
de las pantallas. En la mayoria
de los casos mejora con solo
algunos cambios en el esti-
lo de vida, realizando ejerci-
cios adecuados y adoptando
habitos de prevencion, como
nos explica el fisioterapeu-
ta José Miguel Sanchez Bri-
to, miembro de Top Doctors.

POSTURAS SANAS

La prevencion del dolor de es-
palda puede llevarse a cabo
en cualquiera de los ambitos
de la vida diaria (laboral, per-
sonal, ocio, etc.). Basta con
cambiar algunas posturas al
dormir, descansar, trabajar...
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* Dormir de lado. Es la me-
Jor postura para evitar el do-
lor de espalda. Acuéstate con
las piernas dobladas y un co-
jin entre ellas para mantener
la alineacion de la columna.
S1 duermes boca arriba, co-
loca la almohada bajo las ro-
dillas para reducir la presion
en la zona lumbar.

e Sentarse bien. Asegurate
de que tus pies estén planos
en el suelo y tus rodillas a la
altura de las caderas. Mantén
la espalda recta y los hombros
relajados, evitando encorvar-
te. Ademas, si trabajas en una
oficina o pasas mucho tiem-
po sentada, usa una silla er-
gonomica que apoye la par-
te baja de tu espalda y ajusta
la pantalla del ordenador a la
altura de los ojos para evitar
asl1 forzar el cuello.

Relajate

»
y muevete
mas
LLEVA una vida ac-
tiva y evita el seden-
tarismo. Actividades
COMO caminar, na-
dar o ir en bicicleta
mejoran la flexibili-
dad y fortaleza de la
espalda.
CONTROLAEL
ESTRES, que puede
contribuir a aumen-
tar las tensiones
musculares en la
espalda. La medita-
cion, la respiracion
profunda o el yoga
pueden resultar uti-
les para reducir

la tension y prevenir
el dolor.

EVA

GONZALEZ (44)



TRES EJERCICIOS MUY SENCILLOS

Estiramiento del Puente. Estirate Estiramiento
gato-vaca. Coléca- boca arriba con las para la zona
te en posiciéon de rodillas dobladas y lumbar. Acuéstate

cuatro patas (ma-
nos y rodillas en el
suelo). Arquea la
espalda hacia arriba
mientras exhalas
(como un gato),
luego hunde el
abdomen hacia el
suelo mientras
iINnhalas (como una
vaca). Realiza 10
repeticiones.

de espaldas, lleva
una pierna al pechoy
manten la otra
estirada en el suelo.
Sostén la posicion
durante 20-30 ‘
segundosyluego A

cambia de pierna. W
' ‘# %,-

los pies apoyados en
el suelo. Levanta las
caderas hacia el
techo apretando los
gluteos y la zona
abdominal, mantén
la posicion 5 segun-
dos y baja lentamen-
te. Repite 10-15
veces. tvita los
dolores de

la espalda baja.

e Estar de pie correctamen-
te. Mantén el peso equilibra-
do entre ambos pies y las rodi-
[las ligeramente flexionadas.
Ademas, evita permanecer in-
movil por largos periodos. Si
pasas mucho tiempo de pie,
por elemplo en el trabajo, pon
un pie descansando sobre una
banqueta o platatorma peque-
na para reducir la presion so-
bre la espalda baja.

BUENOS HABITOS

Eis importante también incor-
porar habitos saludables tanto
en el trabajo como en el res-
to de la vida diaria.

e Haz pausas activas. Si tra-
bajas durante largos periodos
de tiempo frente a un orde-
nador o de pie, es importan-
te hacer pausas cada 30-60

Con solo
cambiar algunos
habitos en tu
vida cotidiana
conseguiras
evitar el dolor
lumbar y cervical

minutos. Levantate, estirate
y camina unos minutos para
aliviar la tension en los mus-
culos de la espalda.

* Levanta objetos de forma
correcta. Siempre agachate
con las piernas, no con la es-
palda, al levantar un objeto.
Utiliza la tuerza de tus pier-
nas para evitar poner presion
Innecesaria sobre la colum-
na vertebral.

¢ Reparte el peso al comprar.
Coge las bolsas repartiendo
el peso entre los dos brazos.
O mejor usa un carrito.
eControla la bascula. Mante-
ner un peso saludable es fun-
damental para reducir la car-
ga sobre la columna vertebral.
El exceso de kilos, especial-
mente en la zona abdominal,
puede provocar un desajus-
te en la postura y contribuir
al dolor de espalda.

eLleva el calzado adecuado.
Que no sea de tacoén muy alto,
pero tampoco completamen-
te plano. Lo ideal es elegir un
zapato bien sujeto y con un
tacon ancho, de entre 2y 4
centimetros.

Por Lluisa Sanmartin
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NO PRESCINDAS DE ELLOS

Frutos secos:

cengordan
tanto como
creemos?

Sicasinilos pruebas por
miedo a sus muchas calorias,
empilezayaaincluirlos de
forma saludable en tu dieta

ueces, avellanas, ana-
N cardos... su elevado

aporte energéetico es
innegable y, sin embargo,
estudios muy solventes con-
cluyen que pueden ayudar
a adelgazar. ";Donde esta
el truco?”, te preguntaras.

CALORIAS 'LLENAS'

La explicacion estriba en que
su aporte caldrico no esta vacio:
junto a su energia, proporcio-
nan mucha fibra y esta tiene
un alto poder saciante. Por lo
tanto, comerlos puede lograr
que despues tomemaos menos
de otros alimentos poco salu-
dables. Ademas, la fibra forma
un gel en el intestino que ra-
lentiza la absorcion de otros

Tomalos crudos
o tostados y sin
sal, y limita su
consumo diario
a lo que quepa
en el puio de

tu mano
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nutrientes como el azucar,
ayudando a mejorar la curva
de glucosa. Asi, mientras con-
sumas los frutos secos crudos
o tostados y sin sal, ademas
de en cantidades moderadas
(30-45 gramos diarios, mas o
menos lo que cabe en el puno
de la mano) y en el marco de
una allmentacion saludable, no
te engordaran, sino al contrario.

TE APORTAN MAS
BENEFICIOS QUE KILOS

Por silo que te hemos explicado
no basta para que les hagas
hueco en tu dieta, fijate en lo
que perderias no haciéndolo:
* Protegen el corazon, gra-
clasalas grasas buenas, entre
ellas los acidos grasos omega 3
que aportan. Fistos tienen pro-
piedades antiinflamatorias y
anticoagulantes, contribuyen
a disminuir el colesterol y los
trigliceridos, y ayudan a reducir
la presion sanguinea.

* Favorecen la regularidad
intestinal y reducen el riesgo
de cancer de colon. Ambas
cosas gracias a la fibra.

* Aportan minerales y vita-
minas. Kl potasio, por eiemplo,
que resulta fundamental para
la funcidn cerebral, abunda en
los pistachos; y las almendras
destacan por su vitamina E,
esencial para la salud de la
piel y para tener un sistema

iInmunologico fuerte. 3

Por Carmen L. Santamarta

En crema son sa-
ludables siemprey
cuando el unico ingre-
diente que incluyan
sea el propio fruto
seco. Ahora bien,
sacian menos que los
enteros, puesto que
Nno requieren masti-
cacion, de tal manera
que puedes acabar
tomando mas canti-
dad. Igual que sacian
menos los frutos se-
cos tostados que los
naturales, porgue los
orimeros se mastican
igualmente con ma-
yor facilidad.

OPCIONES POCO
CONVENIENTES

LOS que siempre
debes evitar son los
frutos secos a los que
se les haya afiadido,
no solo sal, también
azucar o miel. Y, por
supuesto, los que ha-
yan sido fritos.
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EN ALZA

ALIMENTOS CON
PROTEINAS ANADIDAS:
QUE HAY TRAS ELLOS

Antes se limitaban a
barritas o batidos que
comprabanlosasiduos
a los gimnasios para
muscular mas. Ahora,
de yogures hasta pan
de molde con plusde
proteinas copan los
supermercados.

No son necesarios. Fin
realidad, una alimen-
tacion variada cubre
nuestranecesidad de
proteinas. Y sise to-
man con el objetivo
de adelgazar (porque
si son mas saciantes)
o desarrollar musculo,

Contiene leucocia-
nidina, sustancia

4 que aumenta el
espesor de la
mucosa estomacal.
Rellena con él unas
= magdalenas.

podria prescindirse
de ellos en favor de
seguir unamejor dieta
y hacer mas ejercicio
cardio y de fuerza.
Resultan mas caros.
Ademas, encarecen
la compra, algunos
llevan ingredientes
poco recomendables
y pueden perjudicar si
se padecen problemas
hepaticos o renales.
Recuerdaqueelexceso
de proteinas es malo
y que en Espana la
Ingesta media supera
la recomendada.
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TN Beneficios
(el ayuno
Intermitente

Dra. Isabel Belaustegui

DESINFLAMA, REVITALIZA CUERPO
Y MENTE Y REGULA EL PESU

HORARIAS
PARA SABER QUE
Y CUANDD

El manual imprescindible

para practicar bien
el ayuno intermitente

ar un descanso al sis-

tema digestivo es una
forma sencilla y muy po-
derosa de ganar bienestar
fisico y mental. El ayuno,
en sus diferentes modali-
dades, ha demostrado ser
muy util para desinflamar
el organismo, facilitar las
digestiones, cuidar las de-

fensas, revitalizarel [

cuerpo y la mente, y
también para regu-
lar el peso. Pero, para
que ofrezca todas
esas ventajas, hay que ha-
cerlo bien y de forma per-
sonalizada. Ahora puedes

Tres vegetales que favorecen el bienestar intestinal

CAQUI
También aporta
fibra soluble
(pectina y mucila-

Usa su pulpa como
mermelada.

gos), que mima el
aparato digestivo. Q viscosa. Prueba a

aprender gracias a la revis-
ta Cuerpomente que, con
su numero de febrero, te
ofrece el libro "Beneficios
del Ayuno Intermitente”.
Escrito por la doctora Isa-
bel Belaustegui, referente
ennutriciony estilode vida
saludable, profundiza en
todo lo que aporta el ayu-
| hoyenseiaconsen-

.1 cillez a planificarlo

“ili- 11 = de forma adecuada

para cada persona.

Consigue la revista
+ el libro ipor solo 8 euros!
| Yaveras como se transfor-
ma tu salud!

CALABAZA

Protege la mucosa
que recubre el
estomago con sus
mucilagos, una fibra

1
= - sl

elaborar un hummus
con ella.




e Invitamos a 1niclar-
T te en el entrenamiento
facial con unos senci-
llos y suaves movimientos re-

10 MINUTOS
AL DIA

|_a clave del exito del
yoga facial estaen

SENCILLO Y EFICAZ

Una piel
“mas joven
con yoga
facia

Conseguiras
conservar tu belleza
natural y atenuar
|0S SIgNos de
envejecimiento de la
piel del rostro

frente y reduces las arrugas
de expresion.

e Elevar las cejas. Pon los
dedos Indices justo debajo

e Evitar la papada. Mira al
techo, coloca la lengua en el
medio del paladar y empuja
la lengua hacia arriba. Repi-

comendados por Diana Bor- la constanciaY en de las cejas y, suavemente, telo varias veces.
don, directora de la Escuela combinar ejercicios levantalas. Mantén esta po-
Internacional de Yoga Facial. especificos con sicién unos segundosyrela- PRACTICA LA RELAJACION

ENTRENATU BELLEZA

tecnicas derespiracion.

ja. Repitela varias veces para
fortalecer los musculos de las

Liberar la tensidon acumula-

Double da en la mandibula, la frente
Eistos estiramientos y masa- Efi% rum'. Anti. cejas y prevenir su caida. y alrededor de los 0jos ayuda
jes faciales te ayudaran a to- Cla?"iﬁé aging face e Fortalecer las mejillas. a tener un aspecto masrela-
nificar los musculos del ros- — serum. Sonrie ampliamente con la jado y rejuvenecido.
. 74,90 € . - .
tro y mejorar la firmeza. boca cerrada. Intenta esti- e Respiracion profunda. Cie-

e Alisar la frente. Coloca los
dedos indices en medio de la
frente y haz movimientos cir-
culares en sentido contrario

Onshindo
| rar tus labios hacia las orejas.

Mantén la posicion
unos segundos y

Aplicar luegorelaja. For-

unas gotas

rra los 0jos e inhala profunda-
mente durante 4 segundos.
Siente como tu abdomen se
expande mientras lo haces.

a las agujas del reloj. Luego, ST taleceslosmus- Aguanta la respiracion 4 se-
haz lo mismo con los dedos CCHEREEIEEN culosdelasme-  gundos y exhala lentamente
en las sienes. De esta ma- Glow'. Pure g2tz jillas yreduces durante 6 segundos.

. ‘ = radiance face oil. § . masajes. _S y J ‘
nera liberas la tensionenla 35,90 €. Rituals X la flacidez. Por Lluisa Sanmartin
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‘Humana'.
10,90 €.
Masglo

MANICURA ITALIANA

El truco para
que tus unas
parezcan
mas largas

Consiste en pintar
las unas de forma que
aumente Opticamente
su longitud. Se conoce
como manicura italia-
na'y se puede realizar
con un esmalte tradi-
cional y un solo color.
Aplica el esmalte lomas
cerca posible de las cu-
ticulas, pero sin llegar
a tocar la piel. Después
pinta dos lineas vertica-
les en el centro sin lle-
gar a los laterales de la
una, es decir, sin pin-
tarlas completamente.
Con esta técnica esti-
lizas tus unas si las tie-
nes muy cortas.

RUTINA COREANA

¢Por qué se recomienda
la doble limpieza facial?

Es clave para mantener
una piel saludable y libre
de impurezas. Eiste me-
todo consiste en usar pri-
mero un desmadquillante
a base de aceite para eli-
minar el maquillaje, se-
guido de un limpiador a
base de agua para elimi-
nar la suciedad. Se consi-
gue una limpieza profun-
da de la piel sin danarla.

Esta técnica previene
brotes de acné, minimiza
los poros y optimiza la ab-
sorcion de sérumsy cre-
mas hidratantes, garan-
tizando que tu piel estée
completamente limpia
y lista para recibir tra-
tamientos. No subesti-
mes la importancia de
este paso en tu rutina
de cuidado tacial.

‘T-_

Al

.
.

-

e

TRUCO

Con el limpiador
oleoso puedes eliminar
también la mascara

de pestanas
». Wwaterproof.

i

4

-
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EFECTO LIFTING

Como rasgar los ojos con sombras

Empieza aplican-
do en los parpa-
dos una base de
maquillaje con el
dedo. Asi luciran
perfectos todo el
dia. Luego, conun
pincel de ojos bas-
tante grande, ex-
tiende una som-
bra tono beis por

| #thqo e parpado.

A continuacion
aplica con otro
pincel una som-
bra de 0jos oscu-
ra ( gris o marron,
por ejemplo) y
extiéndela hacia
el extremo exte-
rior del ojo en un
trazo ascenden-
te, en direccion
hacia las sienes.

Para estirar mas
el 0jo, aplica un
delineador fino
en el lagrimal y
en lalinea de las
pestanas. Y una
linea ligeramen-
te mas gruesa en
el centro del ojo
y la parte exterior,
terminando con
un rabillo.

TRUCOS

DELA
EXPERTA

/S| MERY
ey MAKE-UP
Maquilladora

y experta en
belleza

«Compartes el
maquillaje? Es
mejor que no

Puede parecer inofensi-
VO, pero aumenta el ries-
go de transferir bacte-
rias y suciedad. No lo
compartas, sobre todo
sl es un producto que
tiene contacto directo
con los o0jos y los labios,
para evitar infecciones
e 1rritaciones.

Mascarilla
casera para
piesy tobillos

Es perfecta para suavizar
y renovar la piel de esta
zona del cuerpo. Mezcla
un poco de aceite de coco
con azucar hasta hacer
una pasta. Aplicala reali-
zando un masaje en pies
y tobillos, y luego enjua-
ga con agua.

Protégete del
sol también
en invierno

Aunque las temperatu-
ras bajen y el sol esté me-
nos brillante, es esencial
usar protector solar. L.os
rayos UV danan la piel in-
cluso en dias nublados,
ya que hasta el 80 % de
la radiacion solar puede
atravesar las nubes.




SIN DEJAR HUELLAS

Loideal
para limpiar
el acero
Inoxidable

» Puerta del frigorifico
0 muebles con la parte
frontal de inox. Usa vi-
nagre blanco en un pano
limpio, frota y las mar-
cas desapareceran. Si
viertes el vinagre blanco
en un vaporizador, gas-
taras menos cantidad.
» Fregadero o encimera.
Si el acero inoxidable
esta en contacto con el
agua, la suciedad serade
cal. Mezcla 3-4 cuchara-
das de bicarbonato con
un chorrito de vinagre
blanco. Frota el regade-
IO con esta pasta y una
esponja humeda. Lue-
go, enjuaga bien.

PLANTAS
Si las hojas se ponen amarillas

Varios factores pueden
ser la causa del amarillo
de las hojas de tus plan-
tas. El principal es el ex-
ceso de riego: demasiada
agua bloguea el oxigeno
en la tierra y puede pro-
vocar asfixia de las raices.
Como resultado, la planta
ya no puede alimentarse
adecuadamente y enton-
ces sus hojas se vuelven
amarillas antes de morir.
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Por queé hay que lavar la ropa
nueva antes de estrenarla

Por salud. Porque puede contener
productos quimicos contaminan-
tes que son perjudiciales, como
por ejemplo el formaldehido, que
se utiliza ampliamente en la fa-
bricacion de ropa por sus propie-
dades antiarrugas, entre otras, y
que puede causar irritacion en la
piel. Lavar la ropa nueva antes de
usarla generalmente reducira la
cantidad de formaldehido.

Si la tierra esta dema-
siado humeda trasplanta
la planta a otra maceta con
MeEJjor evacuacion para evitar
el estancamiento delagua. Eis
posible que las raices hayan
empezado a pudrirse. Sino
esta muy encharcada, pue-
des salvarla aflojando la tie-
Ira y creando bolsas de aire
para acelerar su secado. Para
ello solo necesitas una pala
pequena de jardineria.

Y también por higiene. La ropa nue-
va no esta tan limpia como pien-
sas. Puede tener también polvo,
bacterias, suciedad... hasta pio-
jos u hongos. Muchas personas
pueden haberse probado la pren-
da que te acabas de comprar. Por
eso se aconseja lavarla cuando
llegues a casa, algo aun mas im-
portante si tienes la piel sensible
O es ropa para bebé.

HAZLO BIEN

¢Es util

usar un
humidificador
en casa?

En invierno, cuando el
ambiente es muy seco,
si, ya que aumenta la hu-
medad ambiental del ho-
gar. Pero no se trata de
tenerlo siempre funcio-
nando. La humedad por
encima del b0 % puede
propiciar la aparicion de
bacterias y otros gérme-
nes. Lo ideal seria con-
trolar sus niveles con la
ayuda de un higrome-
tro domeéstico.

SEGURIDAD

Medidas
para evitar
caidas en
el bano

Muchas personasse caen
y se lastiman mientras
se banan o entran y sa-
len deladucha. Algoque
se puede evitar acon-
dicionando el bano con
unas medidas de segu-
ridad. Por ejemplo con:
e Barras de agarre. .0
recomendable es insta-
lar una dentro de la du-
cha y otra fuera.

 Una alfombrilla an-
tideslizante en el suelo
de la ducha o ala salida
para evitar resbalarse.
e Luces nocturnas.
Para i1luminar el reco-
rrido desde el dormito-
rio hasta el bano y evi-
tan tropezar con algun
obstaculo por la noche.
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PON EN ORDEN TU CASA

CON LA GUIA DE EL. MUEBLE

Con los mejores trucos para organizar las
habitaciones y no tener nada por en medio

CAROLINA nas diarias para que cada
v GONZALEZ cosa esté y se mantenga en
ey 1(__'-* . Directora adjunta o ] _
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y podras encontrarlo todo
1. ;Tegustariatenertucasa mas facilmente.

ordenada pero no sabes 2. Ademas, con 'La Gran
por donde empezar? kn Guia del Orden' te senti-

s nuevo

ONSHINDO
LARUTINA DENOCHE
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CUIDARELCUTIS

Segunlamarcadecosmeéticaja-
ponesaOnshindo Osaka, la lim-
piezaes el primer pasoy el mas
importantede la rutinaskincare.
Elsegundo es la protecciony el
cuidado paraaumentarlafirme-
za, laelasticidadyladensidadde
lapiel.Yelultimo, lahidratacion
y lareparacion con unamasca-
rilla facial nocturna dos o tres
vecesa lasemana. Descubre los
productos de Onshindo Osa-

ka para reallzar esta rutina en:
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ROYALSERUM 24K GOLD

Unsérumantienvejecimiento

= dealtaeficaciaqueasegurauna
-~ maxima hidrataciony firmeza,
E: graciasalasintesisde colage-
| no. 24 quilates de oro combina-
dos con acido hialuronico.
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Los geles de du- et psbapiih
chacremososen

formato familiar
de 2 litros de
Lov'y¢ resultan econdmicos y muy
practicos. Estan elaborados conin-
gredientes naturales.lovyc.com

Salicylic Renewal,
de Isdinceutics, es
un serum conaccion
antiimperfeccionesy

'La Gran Guia del Orden’ el
primer libro de la coleccion
Guias Practicas de larevista
El Mueble, encontraras los
mejores consejos de las

orden y de-

expertas en M
s

ras mejor y veras tu casa
mas bonita porque tener-
la organizada es tan practi-
co como estético. jLo cam-
bia todo! Transformara tu
casay también tu vida. No

te la puedes perder.

coracion para CACRAR Consigue la revista
organizar es- GUIA DEL | £l Mueble, numero
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tancia por es-
tancia, armmario
por armario. Con
mas de 500 tru-
cos faciles y ruti-
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™1 uno en decoracion,

y 'La Gran Guia del
Orden' por tan solo
8 euros. jDisponible
ya en tu quiosco!
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LAHIGIENE NASAL INFANTIL
Hacreadounanuevalineacompues-
taporseis productos:3espriasnasa-
les, unaspiradornasal,un limpiador
nasal y un balsamo pectoral aroma-
tico.www.suavinex.com

antiedad para pieles
mixtas o grasas. Con-
tiene acido salicilico
y acido glicolico que
reducen imperfec-
ciones y arrugas en
tan solo 2 semanas.
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ESPONJOSOS Y BLANDITOS

Pudines con frutas
Irresistibles

Descubre coOmo preparar estos deliciosos postres tradicionales y
conseguir esa textura tan caracteristica entre bizcocho y flan

PUDIN DE
CASTANAS

N6 © 1h30min

® 300 g de castanas

® 250 ml de nata liquida
para cocinar

® 3 huevos

® 1 yema de huevo

® 65 g de azucar

® Caramelo liquido

Practica un corte en la parte
abombada de las castanas y cue-
celas en una cazuela con agua
durante 2 minutos. Aparta la ca-
zuela del fuego y ve sacandolas
de una en una.

Retira la cascara y la pieleci-
lla fina que las recubre. Ponlas
de nuevo en la cazuela, cuéce-
las durante 20 o 2b minutos, has-
ta que estén tiernas, y luego es-
currelas bien.

Cubre el fondo de un molderec-
tangular con una capita de cara-
melo liquido. Precalienta el hor-
no a 160°. Coloca las castanias en
el vaso de la batidora, anade los
huevos, la yema, la nata liquida
y el azucar. Tritura todo y vier-
te esta preparacion en el molde.
Cuece el pudin en el horno, al
bano maria, 1 hora. Retiralo, deja
que se enfrie y resérvalo en la ne-
vera al menos 1 hora antes de
desmoldarlo y servirlo.




DE MANZANA,

PLATANO Y PASAS

N6 © 1h20 min

® 225 g de pan del dia antes

® 600 ml de leche desnatada

® 1trozo de piel de limoén

® 1 vaina de vainilla

® 3 huevos

® 1 manzana

® 100 gde azucar

® 1platano

® Mantequilla

® 75 g de pasas de Corinto

Hierve la leche con la vaina
de vainilla y la piel de limon
lavada en una olla. Retirala,
déjala reposar durante unos
20 minutos y cuelala.

Corta el pan en daditos, pon-
los en una fuente, junto con

las pasas de Corinto, y cu-
brelo todo con la leche reser-
vada. Deja reposar la prepa-
racion durante 30 minutos.
Bate los huevos con el azu-
car. Pela el platano y la man-
zana, y trocea ambas frutas,
retirando el corazon de la se-
gunda. Anadelas a la mez-
cla de pan y leche, remueve
con una cuchara de madera,
y agrega los huevos batidos.
Mezcla bien hasta que estos
Se Incorporen.

Vierte la preparacion en un
molde previamente engrasado
con un poco de mantequilla.
Luego, cuece durante unos
20 minutos en el horno pre-
calentado a 180°.

Retiralo del horno, deja en-
friar a temperatura ambiente
y después desmoldalo.

¥ TRUCO

Puedes usar
cualquier resto de
bolleria o de fruta
para realizar este

postre.

DE UVAS
CON CANELA

N6 @ 60 min

® 6 huevos

® 1l deleche

® 1 racimo de uvas

® 1limon (su piel)

@ 1 ramitade canela

® 100 g de azucar

® 3 magdalenas

Precalienta el horno a 130°.
Pela las uvas, luego cortalas
por la mitad y finalmente re-
tira las semillas.

Cuece a fuego lento 4 cu-
charadas de agua junto con
2 cucharadas de azucar sin
dejar de remover. Cuando la
mezcla empiece a tomar co-
lor, viértela sobre la base de
un molde alargado.

Reparte por encima las uvas
y las tres magdalenas desme-
nuzadas. Sl quieres un toque
diferente, moja antes las mag-
dalenas en algun licor dulce
que te guste.

Calienta la mitad de la le-
che con el azucar restante, la
ramita de canela y la piel del
limén (previamente lavado).
Cuando rompa a hervir, reti-
ra la olla del fuego, elimina la
piel de limoén y la ramita de
canela y, sin dejar de remo-
ver, agrega los huevos bati-
dos y la leche restante.
Vierte la preparacion en el
molde donde has colocado la
base de almibar y cuece en-
tonces al bano maria en el
horno a 160° durante unos
40 minutos. Deja enfriar an-
tes de desmoldar.




DE BRIOCHE CON

RON, ALMENDRAS Y PASAS

N8 @ 1hora

® 3 12 dl de leche, 4 huevos

® 10 rebanadas de pan de
molde de brioche

® 12 dl de ron afiejo, canela

® 50 g de almendras tostadas

® 1/ dl de nata para montar

® 50 g de mantequilla

® 50 g de azucar moreno

® 50 g de pasas, nuez moscada

Para la crema de ron:

@ 4 dl de leche, 2 huevos

® 100 g de azucar moreno

® 1/> dl de ron ariejo

® 15 g de maicena

Engrasa un molde con man-
tequilla. Unta también las re-
banadas y partelas en 4 tro-

z0s. Pon una capa en el mol-
de con la parte untada arriba.
Anade pasas y almendras pi-
cadas, y espolvorea canela. Al-
terna capas de brioche, de pa-
sas, de almendras y de canela.
Hierve la leche con la nata, el
rony lanuez moscada, y reser-
va. Bate los huevos con el azu-
car. Anlade la mezcla de leche
y vierte en el molde.

Deja reposar 30 minutos y
cuece 35 minutos en el hor-
no precalentado a 180°. Deja
reposar y desmolda.

Para la crema. Bate huevos,
azucar y maicena. Hierve la le-
che con elron y anadela. Cuece
hasta que empiece a hervir. Re-
tira, deja entriar y tapa con film.
Desmolda el pudin cuando
esteé frio y sirvelo decorado con
la crema de leche y ron.

-
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Sustituye las
nueces por otros
frutos secos:
avellanas,
pifiones...

TRUCO ©

PUDIN DE NUECES

CON CARAMELO
N8 © 60 min

® 250 g de nueces peladas

® 4 dldeleche

® 4 huevos

® Unas gotas de zumo de limén

® 150 g de azucar

Reserva 12 nueces enterasy
pica el resto de ellas muy fina-
mente en un mortero.
Dispon 50 gramos de azucar
en un cazo y anade unas gotas
de zumo de Iimdn. Deja cocer
la mezcla, removiendo de vez
en cuando con una espatula,
hasta obtener un caramelo li-
geramente dorado.

Vierte el caramelo en un mol-
de rectangular de manera que
cubra bien tanto las paredes
como el fondo.

Anade las nueces enteras que
habilas reservado y repartelas
sobre el caramelo.

Casca los huevos en un cuen-
co y batelos con el resto del
azucar. Despueés, anade la le-
che y las nueces picadas y re-
mueve muy bien.

Vierte la preparacion ante-
rior sobre las nueces y el ca-
ramelo que tenias en el mol-
de, y cuece al bano maria du-
rante unos 40 minutos.
Retira el pudin del horno y
déjalo enfriar a temperatura
ambiente. Cuando veas que
ya esta frio, introducelo en la
nevera y dejalo al menos du-
rante 2 horas.

Sacalo de la nevera y desmol-
dalo con cuidado sobre una
fuente. Sirvelo acompanado
de unas nueces.
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BACALAO SOBRE

HOJALDRE

N4 @1hora

® 4 lomos de bacalao fresco

® 3 dientes de ajo, tomillo

® 1 lamina de hojaldre
refrigerado, pimienta

® Cebollino, aceite, sal

® 12 pimiento rojo

® 12 pimiento verde

® 12 pimiento amarillo

® 1/ calabacin, Y2 cebolla

® 200 ml de salsa de tomate

® 100 ml de vino blanco

Corta el hojaldre en 4 rec-
tangulos iguales. Pincha su
superlicie, hornea 15 minu-
tos a 180° y deja eniriar.

Limpia los pimientos, des-
punta el calabacin y corta

COLECCIONABLE

ambos en daditos. Pica me-
nudos cebolla, 1 ajo y tomillo.
Prepara un pisto. Sofrie / mi-
nutos la cebolla y el pimiento.
Agrega el ajo picado y rehoga
2 minutos mas. Incorpora la
salsa. Salpimienta, aromati-
za con tomillo y cuece b mi-
nutos a fuego lento. Vierte el
VINO y cuece > minutos mas.
Calienta abundante aceite
hasta los 80°. Agrega 2 ajos
pelados y el bacalao. Confita
15 minutos, retira y sazona.
Dispon un lecho de pistoen
4 platos, encima 1 hojaldre
y sobre este 1 lomo de ba-
calao. Decora con cebollino.

SOPA
MINESTRONE

N4 © 45 min

® 80 g de alubias blancas
cocidas, 1 tomate maduro

® 100 g de pasta corta
® 300 g de calabaza, aceite

® 1 zanahoria, 1 cebolleta

® 3 pencas de apio

@ 14 calabacin, Y2 brocoli

® Laurel, albahaca, sal

® 50 g de queso rallado

Limpia la cebolleta, pela el
tomate y picalos. Raspa la
zanahoria y limpia el apio;
lavalos y cortalos en roda-
jas. Pela la calabaza y €l ca-
labacin; limpia la primera y
trocea los dos. Limpia tam-
bién el brocoli, lavalo y par-

telo en ramitos. Enjuaga y
escurre las alubias.

Sofrie la cebolleta b minu-
tos a fuego lento. Incorpora el
tomate y rehoga 10 minutos.
Vierte 1 litro de agua y ana-
de apio, zanahoria y 1 hoja
de laurel. Sazona y deja que
cueza tapado a fuego me-
dio 15 minutos.

Agrega brocoli, calabacin,
calabaza, pastay alubias, y
cuece 15 minutos mas. Un
poco antes de acabar, agre-
ga albahaca y queso rallado.
Remueve, rectificade sal y
retira. Deja reposar 3-4 mi-
nutos antes de servir.
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TARTALETAS FILETES EN SALSA
DE PINA P

16 @ 35 min

® 1 pifa grande, 1limoén

® 45 g de maicena

® 130 gde azticar

® 750 ml de leche

® 1 ramade canela

® 6 yemas de huevo

® 25 g de mantequilla

® Hierbas aromaticas

Deshidrata la pifa el dia an-
tes. Cortala en rodajas finas,
sin retirar el tronco. Ponlas
sobre moldes de cupcakes
boca abajo para darles for-
ma de tartaleta. Cubre con
papel sulturizado y hornea
a'/0°, con calor arriba y aba-
jo, y ventilador, varias horas,
hasta que las veas secas.

Disuelve la maicena vy
100 gramos de azucar en un
poco de leche. Lleva el res-
to a ebullicion, con la cane-
la yla piel de limén, y cuela.
Mezcla con la preparacion
de maicena y cuece a fue-
go medio hasta que espese.
Aparta la crema del fue-
go y agrega las yemas, re-
mueve para ue no se cua-
jen. Incorpora la mantequi-
lla, mezcla y deja templar.

Rellena las tartaletas con
la crema. Espolvorea por en-
cima el resto del azucar y
quémalo con un soplete de
cocina. Decora con las aro-
maticas y sirve enseguida.

" CON GUARNICION

N4 @1hora

® 8filetes de tapilla
de ternera, romero

® 1 cebolla, 2 ajos

® 100 g de champifiones

® 2 manzanas

® 100 g de harina

® 400 ml de caldo de carne

@ 200 ml de vino oloroso

® Aceite, sal, pimienta

Pelala cebolla y los ajos, y
picalos bien menudos. Lim-
pia bajo el chorro del grifo
(sin sumergir) y trocea los
champinones. Lava tam-
bién 2 ramitas de romero.

Salpimienta los filetes, lue-
go enharinalos y doralos en
una sartén con un poco de

aceite. Retira y reserva. En
ese mismo aceite, rehoga
la cebolla y el ajo durante
b minutos. Vierte el vino a
continuacion y de€jalo redu-
cir a la mitad.

Anade los filetes, el caldo,
una ramita de romero, saly
pimienta, y cuece a fuego
medio durante 25 minutos.
Lava las manzanas, desco-
razonalas y partelas en ga-
jos; saltéalos en otra sartén
con aceite, junto a los cham-
pinones, otra ramita de ro-
mero, sal y pimienta.
Sirve la carne con la salsa,
la guarnicioén y algo mas de
romero picado.



Rafuel

EL CHEF QUE TRIUNFA EN INSTAGRAM (@rafuel55)

N° 3 802 - 5 de febrero de 2025

DIRECTOR LUIS Pllegm

DIRECTHHA DE ARTE Susana cle Almmda
JEFES DE REDACCION Rafael Bladé, Aida Garcia,
Harme le ]zagmrre

INGREDIENTES
N201hn

JEFE m-: FDTﬂGEAFiA Alfredo Gamfam
FOTOGRAFIA Pedro Pernia

EDICION GRAFICA Roser Camps

JEFA DE COMPRAS Marta Platel
REDACCION Silvia Quiroga, Estela Cebrian

MAQUETACION Dolors Cabeceran (jefa de maqueta),
Jordi Juncosa

TRATAMIENTO DE IMAGEN Cristina Molinero
LECTURAS PRACTICA

DIRECTORA DE ARTE Angela Marin
REDACTORA JEFA Carmen L. Santamarta

® 200 g de arroz bomba

® 1cebolla, 2 dientes de ajo

® 2 pimiento rojo

® % pimiento verde REDACCION LiisaSonmartin. =~~~
WWW.LECTURAS.COM
® 2 tomates triturados g;%%&%ifig;g“m -
ema Amili

REDACCION WEB Rebeca Alonso, Helena Arriaza, Jara Bravo,
Adrian Lopez, Pablo Casal, Alicia Alarcon, Raquel Bernal

COLABORADORES EXTERNOS [sabel Bertral, Anxo F.

Couceiro, Enric Gisbert, Montse Jolis, Laura Martin, Sonia
Murillo, Montse Rial, Noelia Zazo

ARCHIVO/DOCUMENTACION Ruth Cervellé

SECRETARIA DE DIRECCION Angels Ortega

REDACCION Y ADMINISTRACION Barcelona: Diagonal, 189.
08018 Barcelona. Tel. 93 415 73 74 lecturas@rba.es Madrid:
Lopez de Hoyos, 141. 28002 Madrid. Tel. 91 510 66 00

R BA PUBLIVENTAS

CEO Enrique Blanc
DIRECTORA GENERAL Ariadna Hernandez Fox
DIRECTOR DE NEGOCIO DIGITAL Serafin Gonzalez

® Pimenton de la Vera

@ Aceite, un vaso de cava

® Unos pifiones, perejil

® 4 colas de gambas

® 1| de fumet de gambas

® 300 g de calamares

MADRID Y NORTE:

DIRECTORA DE OFICINA Arantxa Sanchez

DIRECTORAS DE PUBLICIDAD Belén Pérez-Bedmar,
Belén Gonzalez

SUBDIRECTORA DE PUBLICIDAD Silvia Montalban

JEFA DE PUBLICIDAD Juncal Utrilla

COORDINADORA DE PUBLICIDAD Yolanda Trigueros
PUBLICIDAD MADRID Lépez de Hoyos, 141. 28002 Madrid.
Tel. 91 510 66 00 - Publimad@rba.es

Arrozdegambasycalamar ===

DIRECTORA DE OFICINA Ana Gea
Un plato que desprende un aroma irresistiple DIREETORAS DE PUBLIGIDAD Angsa Carpio, O
Fernandez, Cristina Hombravella
COORDINADORA DE PUBLICIDAD Ivana Stelmaszewski
PUBLICIDAD BARCELONA Diagonal, 189. 08018 Barcelona.

Tel.93 415 23 22

R BA REVISTAS

PRESIDENTE RICARDO RODRIGO
DIRECTOR GENERAL CORPORATIVO JOAN BORRELL
DIRECTORA GENERAL AUREA DIAZ

DIRECTORA EDITORIAL Susana Gomez Marculeta

DIRECTORA DE MARKETING Berta Castellet

DIRECTORA CREATIVA Jordina Salvany

LOS DIRECTOR GENERAL DE OPERACIONES Josep Oya
\ DIRECTOR DE PRODUCCION Ramon Fortuny

TRUCOS BN\, A1 U D tbastiost sttt S
DEIL -: LECTURAS no se hace responsable de la opinidn de sus

CHEF ae 1 colaboradores, en los trabajos publicados, ni se identifica
‘ | necesariamente con la misma. Prohibida la reproduccion total
o parcial de cualquier informacion grafica o literaria,

1 1= 1 sin autorizacion de la Direccion.
1' Sﬂfl'le las virduras 5 ml §5De£g Cﬂf:er dura:é'lte UHIOS 'P ald hacer e]. fum3t Distribucioén: Logista Publicaciones
nutos, gque se hagan poco a O minutos. bespues Depésito legal: B-20-1958
’ q__ g p N _ I ! de ganﬂ:as ponenura ISSN Revista de papel: 0047-4304
poco. Anade los calamares, anade un poco de pimenton sartén un poco de aceite Lssr:;wis;a digital: 2014-606X
. rin in paln
el tomate triturado y cava. ahumado y reserva. j : A B s o
y V de D]lVEl, salteaunas cabe Atenmﬂn al suscrlptur y Iectn-r' SUSErIpEIDﬂES@!‘ba es
zas de ) ay fl kel LECTUHAS es miembro de Ia Aﬂnmaclén de Rewstas de
COI UN POCO de brandi Informacidn, ARI, asociada a la Federacion International
) of Periodical Press FIPP.
Luego, ponlas en unaolla OFICINA DE JUSTIFICACION DE LA DIFUSION
y cubrelas con caldo de © RBA REVISTAS, S.L. 2025
Reservados todos los derechos. Queda prohibida la reproduccidn,
VEIdUIEiS, y cuece unos almacenamiento en cualquier medio o soporte, distribucion,
30 minutos DE] a EDf[lEII comercializacion y comunicacion publica de la presente publicacion,
) ’ su transformacion total o parcial, asi como la de sus textos, dibujos,
cuela Y calientaen elmo- fotografias, portada, marca y cualguier contenido. La prohibicion
alcanza también a cualqguier uso de los contenidos relativos a la
mento de 'Llsaﬂ[j_ denominada inteligencia artificial. Tampoco se pueden utilizar para
recopilaciones, resefias, revistas de prensa o citas, sin la autorizacion
e Para elabor alX la expresa y por escrito de la titularidad de la revista. La infraccion de
= .~ cualguier derecho sobre |a presente publicacion, titularidad de REA
plcada de Plnnnes - REVISTAS, 5.L., sera perseguida siguiendo las leyes aplicables y se

exigira a los infractores la imposicion de las sanciones civiles y/o
penales establecidas en la normativa vigente, y las

En un mortero, machaca

3.Anade el arroz a la cazuela 4.Vierte el fumet Y deja cocer perejil y unos pinones. indemnizaciones que correspondan.
con el sofrito. Remueve para 17 minutos. Apaga el fuego Si afiades pan tostado,
que se nacare yadquieraun vy anade una picadita de pi- te quedara mas espesa.

ligero tono dorado. nonesy las colas de gambas. Rl @) .




F CZSCZtiQWlpOS Autodefinido por Olissip

Unesfuerzo Algunaalas : Justoahora Elfinal de Dar voces, Cuerpo
muygrande | ¥ trecehoras | ¥ I"g:g” Y mismo | ¥ laverdad | V elpollo |V yamuerto | ¥
Pariente Arcode inventar Arbustolleno Hospedaje Instrumento Islamas gran-
por afinidad siete colores derosas publico musical dede Grecia
> Y Obraquenos|» Y Y ¥ Y
conmueve
Limitada,
moderada
Desciende {» \/ >
Juntéenla Deseode
Universidad venganza
> Vergel |» Sustancia |>
desértico viscosa
Evocara Menos
medias que mas
, Necesidad (> Y | Perfumea [> v Television, |»
dpér[gc#-:gs debeber |Cap[ta| italianal en breve
femenino | Proteger IConductoren Comountoro
| delfrio practicas congiba
= Y Risticao | ¥ Pierdeel |» ¥
descortés equilibrio
Equipo que Con aparien-
juegaencasa ciadeleche
Cuaderno Y Delimitanel [» ¥ Marca |>
dehojas [* lenguaje registrada
Capicua Gordura, gra- Dejar el
dorado sasolida trabajo
> Cierrauna |» - Y
cuenta Parienta
Espacio del cuervo
de tiempo
Hieloen |>» Y Cantodel |, Y
Inglaterra Acertijoo cuclillo
Banquete adivinanza Menuda
quecelebra sorpresa
L Y > Enelpunto |»
demira
Dura / dias
enteros
Aladeave |» Emprender |y \
sinplumas conaudacia
Sefiora Cuevade
lacarta peludos 0sos
ientoun
> Cientoun |5 >
romanos
Turista
extranjero
- Capictia v Menudo Segador que OndaMedia | ». Rosquilla
Iléaﬂgirrlfa gracioso = cansancio | ¥ atagavillas A enlaradio mordida i
hebreos |Latiradecar- Hablaen Becerrode Principios Practicar
| neuruguaya publico dos afios de abril elcoito
> v Suolores | v Y ¥ | Manosea |, \
pestilente omaltrata
Perfecta Elmismo
desalud 0 lomismo
Hurtar > Y Maestro |5 Y Cimior
apiclia
pocacosa hebreo peludo
Frente Primeras y hermoso
dealgo consonantes
> Superioren | Y Elcubo |» Y
el monasterio del parchis
Fuentede Merienda
alimentacion londinense
Unidad |> \ Mazorca |» \ Unpoco |»
defuerza mexicana espeso
Respuesta Nosdeja Mediados de
negativa boquiabiertos| cadames
> . Y - Y
Apéndices [> %ﬂrghﬂ >
ideales para avanzar
echaravolar labarca
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Pasatiempos

SUDOKUS  facil

. —_— | ] SOPA DE LETRAS
9 5 (1 7
' ' ¢ Encuentra en esta sopa de letras el nombre de 15 musculos
8 | _ . 1 . 9 _ de nuestro cuerpo, esos que todos deberiamos ejercitar con
> regularidad para mantenerlos fuertes.
* Aductor * Escaleno * Palmar
S 9 _ : * Biceps * Esplenio * Peroneo
1 2 8 7 * Cubital * Flexor * Popliteo
| ' * Deltoides * Gluteo  Sartorio
o : * Dorsal * Oblicuo * Triceps
| A S OBUL I CUUOOE S
713 - A RE B UUOTU CB S
4 3|38 9 v ok
| E P P DTOO 1 UTAT
w % medio
N A OA | S TIBU CRI D
(2] | OLPEIOICTET OETE
3|1 7 6
— | R ML ASTTOWURPZO
51711 |6 3
: 1 E A I T A CRUL S DU S
] | P R T L E I A A E O AR
7 | 6 8| 2
| | . | . F L E X O RLLNDOP
L I O P TR I CEUP S C
5 4 | 119 3
il N | | O I NELPSEU ONT CE
9 5 1 |8 o
— | 5 TGLUTEGOETUPPOO 2

WORDOKUS

Los wordokus funcionan
como los sudokus

pero con letras, es

decir, en cadafila,
columnay region de

3x3 casillas estaran las

9 letras diferentes. Si lo
resuelves correctamente,
aparecera en las casillas
coloreadas una palabra
relacionada con la pista
inferior.

Pista: Aplastado, despachurrado. Pista: Friccion entre cuerpos en contacto.

Por Olissip
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Pasatiempos

CRUCIGRAMA

Horizontales

1. Argumentasemos. Sociedad andnima. 2. Terreno de uveros.

Bovinos, bovidos. 3. Ceremonia. Proyecto. Mujer noble o
distinguida. 4. Dolor de oidos. Derogar una ley. 5. Preposicion.
Que tiene ondas. Grupos Especiales de Operaciones. 6.

Un romano. Retrase. Excursion, gira. /. Deseque, desagle.
Proveyese de armas. Roentgen. 8. Viento del sur. Haré surcos.
9. Preposicion. Raso de inferior calidad. Criba grande. 10. Bina

las tierras. Desarrollarse. Pronombre personal. 11. Labiérnago.

Las que usan la mano izquierda. Dios sirio de la tormenta.

12. Representa algo, fingiendo. Revolucionario ruso. 13. Cien
romanos. Enganoso, fraudulento. Sandalia rustica. 14. Hijo de
Zeus. Usar por primera vez.

Verticales

1. Asperezas. Simbolo del calcio. 2. Maiz, planta graminea.
Neumaticos. Simbolo del fosforo. 3. Natural de Zelanda.
Desgastado. 4. Mediante palabras. Va adentro. Unidad de
cantidad de materia. 5. Simbolo del sodio. Isla de Canarias.
Habitaculo oculto. 6. Relativo a los Alpes. Beso. 7. Letra con
curvas. Da ladridos. No acertase. 8. Primera mujer. Unidad
de medida fisica. Simbolo del osmio. 9. Brotas, sales. Gestos.
Tonelada. 10. Lengua provenzal. Saltar, brincar. Cortina. 11.

Transpiro. Premio cinematografico. Marchite. 12. Mover mucho

las nalgas al andar. Ala sin plumas. 13. Soporte del colchdn.

Vuelve a editar. 14. Planta aristoloquiacea. Volver a allanar algo.

PALABRAS ENROSCADAS

10

11

13

14

I

¢ Encuentra la letra que falta y leeras una palabra. iNo todas van en el sentido de |las agujas del reloj!
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Horoscopo
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ACUARIO

21 enero-19 febrero

Esta semana podrias recibir una
propuesta de negocio aparente-
mente irrechazable, aunque si la
analizas con detenimiento encon-
traras fallos en ella. Toma pre-
caucliones y estudia bien hasta el
ultimo detalle para no pillarte los
dedos. Si estas sentimentalmente
libre, durante estos dias tendras
una grata sorpresa. Alguien que no
sospechas, pero que a ti tambiéen
te resulta atractivo, inesperada-
mente te declarara su amor.

TAURO
20 abril-20 mayo

Presta atencion
a tu energia, po-
dria experimentar
cierto bajon mo-
mentaneo. Ejercicio
constante y buen
descanso son las
claves para evitarlo.
Tambien le vendra
bien a tu mente un
respiro porque se
ha estado emplean-
do afondo. Avanzas
hacia tus objetivos,
pero necesitaras
relajarte un poco.

LIBRA
23 sept-22 octubre

Es tu impaciencia la
que te provoca frus-
tracion. No quieras
alcanzarlo todo al
minuto, date tiem-
po. Debes tomarte
las cosas con mas
calma si quieres
conseguir mejo-
res resultados. ts
un momento exce-
lente para hacerte
buenos propositos,
fructificaran en una
mejor forma de en-
tender la vida.

JUSTIN
TIMBERLAKE

GEMINIS
21 mayo-20 junio

Estrechar vinculos
con tu gente te
aportara bienes-
tar emocional y te
ayudara a avanzar.
Evita por todos los
medios sentirte
nostalgica. Levanta
el animo y afronta
la vida de cara. Es
un buen momen-
to para expandir
tu mente hacia lo
nuevo vy lo diferen-
te, liberandote de
restricciones.

ESCORPIO
23 oct-21 nov

En los dos ultimos
dias de enero, la
Luna transitando
por Piscis desper-
tara tu lado mas
intuitivo y puedes
sacar de ello gran
partido. Con tu sen-
sibilidad innata y
este poder afiadido,
detectaras muchas
CcOsas poco eviden-
tes que te seran uti-
les para progresar.
El amor también se
vera favorecido.

ELENA
TABLADA

CANCER
21 junio-22 julio

Esta semana ten-
dras la capacidad
de transformar tu
vida. Tu perspecti-
va sera mucho mas
optimista gracias
a la Luna Nueva
del dia 29. Esta te
proporcionara una
mentalidad abierta
y expansiva. Dentro
de muy poco tus
problemas desa-
pareceran o po-
dras relativizarlos
sin que te agobien.

SAGITARIO CAPRICORNIO

22 nov-20 dic

Tu faceta mas se-
ductora estara en
su punto algido
durante estos dias
gracias al influjo
de la Luna Nueva
transitando por
Acuario. Esto te
proporcionara un
gran carisma que
podrias aprove-
char para intentar
lograr ese cambio
de actividad que
llevas ya un tiempo
deseando.

CARLOS
LATRE

LEO
23 julio-22 agosto

Si quieres liberarte
algo de tus cargas,
tienes que propi-
ciarlo con tu com-
portamientoy cam-
biando de actitud al
respecto. Organi-
zate para que te
quede mas tiempo
libre y puedas dedi-
carte a esas aficio-
nes que tienes casi
olvidadas. La Luna
Nueva del dia 29
te facilitara mucho
este cometido.

21 dic-20 de enero

Tu economia avanza
y por eso podras
permitirte ciertos
placeres que bene-
ficiaran tu estado
de animo. No te
pongas cortapisas
y disfruta de lo que
el cosmos te ofrece,
te lo has ganado.
El amor también
estara en una fase
muy favorable, es-
pecialmente en las
relaciones de mas
largo recorrido.

REY

ARIES

21 marzo-19 abril

Teencuentrasenun
momento propicio
para revisar tus
conceptos sobre
el amor y cambiar,
en general, ciertas
ideas. Aprovecha
la Luna Nueva del
dia 29, un momen-
to poderoso para
abrirte a nuevas
perspectivas. Silo
haces, tu vida sera
mucho mas enri-
quecedoray feliz a
partir de ahora.

VIRGO
23 agosto-22 sept

No te obsesiones
con el tema senti-
mental, deja que
todo fluya y el
amor que esperas
llegara a tu vida.
Evita que estas
preocupaciones
interfieran en tu
trabajo. Céntrate
en el porque, gra-
cias al influjo de la
Luna Nueva, ahora
puede avanzar por
caminos que ni Sos-
pechabas.

PISCIS

20 febrero-20 marzo

Podrias sentir un
flechazo por al-
guien equivocado.
No confundas la
pasion con el amor
e intenta no involu-
crarte emocional-
mente en ninguna
relacion incipiente.
Mantén |la mente
friay evitaras un mal
trago futuro. Cén-
trate en el trabajo y
prioriza la compa-
filfa de tus amigos
de mayor confianza.

CARBONERO

Luz

Para aclarar tus inquietudes y
tomar decisiones acertadas

10 minutos x 1€

en 12 consulta

Lecturas rapidas, hables y llenas de claridad.
+20 anos de experiencia en el sector
con 99% de satisfaccion

911 983 300
806 516 375

www. larotoruta.com
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“A MAGIA COMIENZA CONTIGO

922 679 362
806 514 514
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SHAKIRA

CUMPLE 48
A PUNTO
DE INICIAR "
NUEVA GIRA; i %
MUNDIAL ﬂ@ﬂ

L.a cantante, cuyo
cumpleanos, el 2 de
febrero, coincide
con el de Gerard
Piqué, empieza
este mes en Brasil
su tour por todo el
planeta

.. uando Shakira empezo
ESCI‘ibifJ su C con Gerard Piqué, en 2010,
prlmera Cal'ICIOI'I era la artista latina mas
COI‘I solo 8 anos famosa del mundo. Pero su re-

R | lacién con el futbolista la hizo
“‘L\"\‘ > ‘ <! dejar EE UU e instalarse en Bar-

celona, dejando su carrera no
: ~y | Inactiva, pero si en segundo
9 . plano. La familia que formo se
| } o hizo trizas cuando Piqué se
v marcho con Clara Chia Mar-
tl. Entonces Shakira recons-
truyo su carrera, saco nuevo
disco —lleno de dardos a su
ex— y ahora prepara la que
sera su primera gira mundial
en siete anos. Empezara en
Brasil, en febrero, y tiene fe-
chas hasta junio. 1

Sus‘hijos
debutan
en lal
musma

B il-!r
f' &

/ ‘Waka Wakah ‘
su exito mundlal

La cantante de Barranquilla compuso
su primer tema, "Tus gafas oscuras/, con
8 anos. Su maxima popularidad le llegé
en el mundial de Sudafrica, en 2010, con
‘Waka Waka’. Grabando este videoclip
conocio a Gerard Pi

-
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